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(00494)
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Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.
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rat (9) |(9)
8,21

* L )
T Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
2 L) I oL

Pulyka felvagott 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,00

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Kifli, teljes kiorlésti 70g 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 @@@

2 0)

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
E Tarkonyos 531,86 127,24 818 7,41 1,76 6,68 0,22 0,71

pulykaraguleves O* @

Kakaos csiga O* 158844 380,01 11,41 9,25 228 62,14 17,51 0,18
U Joghurtital 100g 1% zsirt. 313,50 75,00 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10

L2 LY oL
Zabpelyhes keksz 50g 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 415248 989,50 36,31 32,51 8,38 13561 38,74 1,89

T Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 9,99 0,38

Kalacs kakads 706,42 169,00 4,15 3,80 1,75 29550 0,16 0,35 P& \aad @

NLENO 0)

E Gyiimélcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01

Bolognai Spagetti 1869,01 42523 2545 16,47 4,68 4917 017 2,25

O*sertésm. @ @

Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 032 049 0,00 0,00

zsiros @

Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
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Sertéshius mentes 4-6 év
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Kalocsai rid 60g 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 1,48 @@
Kockasait nattr 23,75g 181,66 43,46 2,80 6,13 394 380 228 0,30

Osszesen: 518361 121820 53,86 39,46 1458 16856 1533 4,78
Tea Instant O* 152,91 3658 074 0,04 001 824 821 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
Ll Ll L) Ll
Zsemle, rozs 982,30 23500 9,00 1,50 0,20 42,00 0,70 1,20 @@
Sargarépa friss 33,63 804 024 004 001 1,62 0,00 0,06
Daragaluska leves 379,99 90,91 242 3,49 0,45 1229 0,03 0,66
ovi*sertés @ @
Rozmaringos cs.mell ovi* = 1033,10 247,15 17,35 19,31 2,30 0,75 0,01 0,92
Zoldborsofézelék O 980,19 234,50 14,21 559 1,07 31,28 1,00 0,63
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 0,36 058
Teljes kibriésti pudingos ~ 1646,92 39400 7,82 8,63 565 56,16 16,79 0,90 @@@
taska @ @ @
Osszesen: 5885,71 1408,06 57,40 44,73 11,35 171,76 27,20 5,23




2026. 09. 03.
csltortok

2026. 09. 04.

tek

pén
(00494)

Sertéshus mentes 4-6 év

(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

L L)
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 003 0114
zsirt.
Kifli, graham 50g 536,05 128,46 567 2,60 1,49 20,45 000 0,76 @@
AEH )
Poréhagyma 30,83 738 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00
Maijgaluska leves O* 393,52 94,14 566 4,71 0,76 682 005 0,83
Pulyka nuggets O* 888,49 21256 10,80 18,23 085 0,18 0,00 2,25
Tokfézelék O* 588,80 140,88 3,69 547 1,82 18,76 1,86 0,67
Kukoricas kenyér 40755 97,50 3,41 0,43 0,11 19,48 050 0,53
Pogacsa vajas 100 1730,52 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89 S VNN
gécsa vaias 100g O 0L0
Osszesen: 486509 1163,90 38,93 46,84 12,65 127,94 2547 6,20
Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 9,99 0,27
Teljes ki6riés( sajtos 2390,96 572,00 9,40 37,00 19,00 48,00 4,20 2,30 @
parna 1 @ @ @ @
Brokkolikrémleves O* 217,63 52,06 2,57 023 002 9,83 002 021
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 14556 0,00 0,00
Parolt rizs kukoricaval O* =~ 1578,77 377,70 8,24 6,44 0,77 71,25 0,00 1,20
Lilakaposzta salata *O 148,42 35,51 1,39 0,18 0,03 7,03 2,40 0,40
Csirkemell sonka 70,22 16,80 3,70 0,16 004 016 0,00

0,52
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U Margarin, csészés 32% 159,89 38,25
zsirt.
Zsemle, vizes 54¢g 726,82 173,88
Paradicsom 18,31 4,38

Osszesen: 6714,51 1606,34

Elelmezési
osztalyvezetd

0,00

6,25

0,20

45,99

3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 Eapte Barate
BRVRBWY

0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

63,44 23,63 206,49 1845 5,76
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