2024. 09. 02.

2024. 09. 03.

hétfé
(00481)
Gyermek (4-6 év)

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

(9)
85 3,75

)]
1,9

T Kakad ovi 636,99 152,39 7, 97 21,05 10,03 0,38
Kalacs kakads 706,42 169,00 4,15 3,80 1,75 29,50 4,90 0,35
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Bolognai Szész O* 970,41 21025 11,63 18,28 555 500 0,00 0,60
Tészta kéret spagetti O. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 43,74 000 0,38
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 148
ggckasajt natur, félzsir. 19228 46,00 1,50 3,50 220 220 1,30 0,10

: Osszesen: 503443 118251 4144 37,02 14,03 169,64 18,96 3,30
Tea Instant O 15291 3658 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13
Melllrtgarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
ZSsIrt.
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 010 0,00 0,06
Zsemle r0zsos 1060,05 253,60 875 1,40 041 49,28 0,87 1,18
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
E Daragaluska leves ovi* 381,24 9121 243 350 045 1233 000 0,86




2024. 09. 03.

2024. 09. 04.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

C

Rozmaringos cs.mell ovi* =~ 1 033,10 247,15 17,35 19,31 2,30 0,75 0,01 0,92
Z6ldborsofézelék O* 980,19 234,50 14,21 5,59 1,07 31,28 1,00 0,63
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 0,36 0,58
Teljes kioriést pudingos 1646,92 394,00 7,82 8,63 565 56,16 16,79 0,90
taska
Osszesen: 5964,71 1426,96 57,16 44,64 11,56 179,08 26,74 541
Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 9,99 0,27
Teljes kiorlést sajtos 1559,14 373,00 9,99 6,26 3,49 59,02 982 0,85
csomo
Brokkolikrémleves O* 217,63 52,06 2,57 0,23 0,02 9,83 0,02 0,21
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 744 11,83 0,85 14,56 0,00 0,00
Parolt rizs kukoricaval O* 1 578,77 377,70 8,24 6,44 0,77 7125 0,00 1,20
Lilakaposzta salata *O 148,42 35,51 1,39 0,18 003 7,03 240 0,60
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 008 052
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 5882,69 1407,34 46,58 32,70 8,12 217,51 23,06 451




2024. 09. 05.
csltortok

2024. 09. 06.

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Citromos tea ovi 30821 7373 009 0,02 0,00 1811 17,98 0,00

Vajkrém izesitett 25% 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 060 038 0,14

zsirt.

Kifli, graham 536,95 128,46 567 2,60 149 2045 0,00 0,76

Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00

Maijgaluska leves O* 393,52 94,14 566 4,71 0,76 682 003 1,03

Grill virsli O* 666,67 159,49 7,80 14,39 406 0,07 000 124 @

Tokfézelék O 588,80 140,88 3,69 547 182 18,76 1,66 0,67

Kukoricas kenyér 407,55 97,50 341 0,43 011 1948 050 0,53

Pogécsa vajas 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 479857 1147,98 3528 42,98 1585 137,70 3537 526

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Vaj 100g haromnegyed 4728 11,31 001 1,25 077 001 001 0,00

ZSIros

Méz 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Kifli, magvas 217,00 51,91 1,30 0,68 000 9,66 0,00 0,00

Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 3,55 5,94 1,02 454 001 0,37

gérgarépés cukkini p.ragu 746,31 174,80 13,33 11,48 2,53 5,17 0,00 0,74

Burgonya sés *O 70550 168,78 4550 0,36 0,05 36,00 0,00 061




E Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,0

1
U Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 2,53 19,63 0,00 0,12@@
2

Osszesen: 3671,84 874,68 34,17 32,98 8,53 108,81 16,22 12

A

2024. 09
06.
(00481)
Gyermek

r Avi\

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



