Poq3

energia:
358 Kcal
szénhidrat:
359

Allergén: tojas,
Feltételezhetd:

' 2026. 08. 31.

Pulykaraguleves
Meggyes muffin
feherje: zsir / telitett zs..
- 12g 19g/26¢
cukor sO;
5g 1,19

FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM

7030 Paks Tolnai ut 26. 2400 Dunau]vérus Romai kﬁrut 36 Paks 20!5099 718

2026 09 01
Paradicsomos kaposztafézelek
Parolt sertéscsikok
energia fehérje: zsir / telitett zs.
_159Kcai 129 8g/19g
szénhidrat cukor: SO
10g 3g 09g
Allergén:
Feltételezheto:

NutriComp Etrend 5.17 Etlap: 2026-36. hét Nyomtatva: 2026. 08. 07.

energia.
122 Kcal

szénhidrat:
10g

Allergen:

Feltételezhetd:

2026 09 02
Rakott brokkoli
feherje: zsir / telitett zs.:
8g 6g/1.19
cukor; SO
1g 06g

Dunau]vérus 30!5550—720

2026. 09 03
Kelkaposztaftzelek
Sertésporkolt
energia: feherje: zsir / telitett zs..
178 Kcal 139 __E?gfzg
szénhidrat: cukor: 50;
1149 19 09g
Allergen:
Feltételezhetd:

2026. 09. 04.
Parajfozelek

Fiiszeres pulykafalatok

energia:
151 Kcal
szénhidrat:
o9
Allergen:

Feltételezhetd:

feherje:
15¢g
cukor:

zsir [ telitett zs..
8g/15g

s0;
0,79

1./ 1 oldal



