-

(KJ)
T Viz 0,00

Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

(Keal)  [(9)
00 0,00

0,

)]
0,00

rat (9) |(9)
0,00

0,00 , 0,00 0,14
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Torrero szalami 0,00 0,00 000 000 -002 000 000 0,00
~
_ % Kifli, teljes kiriést 70 314,58 7526 3,20 0,46 0,04 1457 0,00 0,34 @@@
g | B i g 2BOD
o5 10 g‘;’ TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
O 0
0 W0 ©
o< S Tarkonyos 531,86 127,24 8,18 7,41 1,76 6,68 022 0,71
S VZ pulykaraguleves O* @
N S Gluténmentes kakads 943,34 22568 083 9,67 499 3401 2,39 0,10
o batyu
Joghurt cukormentes 313,50 75,00 4,40 3,00 2,00 500 450 0,18
1509
Keksz, gluténm., cukorm. 287,79 68,85 2,85 2,40 0,23 11,25 3,15 0,06
(gull
Osszesen: 2567,34 610,28 19,70 26,75 10,05 72,11 10,26 1,62
o Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,14
) NG -~
o < Minidzsem 20g-0s, 54,87 0,00 016 0,02 0,00 298 000 0,02 @
© 5 r:c: diabetikus
ST QO Kenyértelies kibriésd, 201,12 69,65 2,78 037 002 1407 000 0,29
) > S © szel.
§ "Z Asvanyviz 0,5-es * 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
©
a Bolognai Spagetti O*diab =~ 1583,96 362,51 1558 17,11 436 4056 0,14 1,83




2026. 09. 01.

2026. 09. 02.

2026. 09. 03.

-

kedd
(00507)
Diab. 4-6 év 3x

szerda

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

csltortok

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

ALl

E

C

Reszelt trappista sajt, 310,88 74,37 554 562 0,32 049 000 0,00

zsiros

Kockasajt natdr 23,75g 181,66 43,46 2,80 6,13 3,94 3,80 228 0,30

Korpovit keksz (kg) 353,47 84,56 2,89 276 0,27 11,95 1,41 0,39 @@

21016

Osszesen: 277596 634,55 29,75 32,01 8,91 73,85 3,83 2,97

Viz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 000 0,14

Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Kenyér teljes kidriést, 201,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29

szel.

Séargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 001 1,62 000 0,06

Daragaluska leves ovi* 381,24 91,21 243 350 0,45 12,33 0,03 0,86

Rozmaringos cs.mell ovi* = 1033,10 247,15 17,35 19,31 2,30 0,75 0,01 0,92

Z6ldborsofézelék 81512 19501 9,78 6,13 0,63 2457 001 0,81

ovi*diab. GM

Sés palcika gluténmentes 362,09 86,63 0,45 2,25 0,16 15,75 1,62 0,84
Osszesen: 3186,67 762,37 3519 37,27 512 69,19 1,77 4,07

Viz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 000 0,14

Vajkrém izesitett 25% 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 0,60 0,03 0,14

zsirt.

HH L2 L) L) L2 . L)
Kifli, graham 50g 349,02 8350 3,69 1,69 0,97 1329 0,00 0,49 @
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00




2026. 09. 03.

2026. 09. 04.

csltortok

tek

pén

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

E

C

Majgaluska leves O* 393,52 94,14 566 4,71 0,76 682 005 0,83
Grill virsli O* 666,67 159,49 7,80 14,39 4,06 0,07 000 1,24 @
Tokfézelek O 588,89 140,88 3,69 547 1,82 18,76 1,86 0,67
Kenyér teljes kiériés, 291,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 000 0,29
szel.
Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 74,37 554 562 357 032 000 0,49
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Alma 101,79 24,35 028 0,28 0,00 490 0,00 0,01
Osszesen: 302804 724,41 30,63 39,34 1420 60,09 1,94 4,39
Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,14
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 000 0,52
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Teljes kiériésti sajtos 717,29 171,60 2,82 11,10 570 1440 1,26 0,69 @
parna 1 @ @ @ @
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00
Brokkolikrémleves O* 133,87 32,03 1,82 0,12 001 577 000 0,80
diéta
Panirozott halrudak 596,60 142,73 502 8091 068 9,83 0,00 0,00
O*diab.
Parolt rizs diab. 40 CH 824,68 197,29 320 6,62 0,76 31,00 0,00 0,20
Joghurt cukormentes 313,50 75,00 4,40 3,00 2,00 5,00 4,50

150g

0,18 ‘ﬁ)




2026.

09. 04.
(00507

~

Ni~nl

U Keksz, gluténm., cukorm. 268,61 64,26
(qull
Osszesen: 3102,97 742,34
Elelmezési
osztalyvezetd

2,66

23,82

2,24 0,21 10,50

35,94 10,46 77,46

Vezetd
dietetikus

2,94

8,70

0,06 "@

2,68

Gazdaséagvezetd



