2024. 09. 02.

2024. 09. 03.

] 2024. 09. 04.

hétfé

kedd

szerda

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

2 E ErflevesF* 44033 10534 55 14,67 1,57 .. %)
(0]
=) E Lasagne F* 394229 910,27 4156 67,85 28,47 4191 0,00 5,98 E.
= -—
a?g’ Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
© =
w Osszesen: 467345 108519 47,89 71,40 28,83 70,58 0,02 7,57
E Daragaluska leves F* 776,88 18585 4,97 7,03 091 2537 002 134 ...
Heo)
C
2 Rozmaringos cs.mell F*  3632,69 869,06 24,80 84,60 9,78 1,15 0,02
—
o
S é Zoldborsofézelék F* 144412 34548 18,70 9,58 1,50 4533 3,00 093 ..
S ©
< Félbarna kenyér 812,50 194,40 6,92 0,92 021 3864 0,71
L
Osszesen: 6666,28 1594,79 5539 102,13 12,40 110,49 3,75 4,60
3 E Daragaluska leves F* 776,88 18585 4,97 7,03 091 2537 002 1,34
5 ©
§§ Lecsés cs.maj F* 1021,72 24443 26,12 12,73 259 867 045 1,77
O et
§§ Burgonya sés *F 979,87 234,42 625 0,50 0,06 50,00 0,00 1,01
© =
w Osszesen: 277847 664,70 37,34 20,26 3,56 84,04 047 4,12
.5 E Brokkolikrémleves F* 368,26 88,10 4,35 0,37 0,03 16,66 0,02 0,52
C
(0]
SE Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
O <
o
o= Bundazott halfilé F* 1571,98 376,07 30,97 15,92 2,81 26,89 000 1210\¢%
8%
2@ Parolt rizs kukoricaval F* ~ 1968,92 471,03 9,96 10,49 1,25 8363 0,00 1,79
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Lilakaposzta salata *F 229,75 54,97 210 027 0,04 10,96 4,00 1,00

Osszesen: 413891 990,17 47,38 27,05 4,13 138,14 4,02 4,52
Majgaluska leves F* 873,52 20898 1121 8,80 1,35 20,10 0,08 1,56
Csirkepaprikas F* 150593 360,27 35,66 21,72 541 6,34 1,23 1,39
Tokf6zelék F* 100861 241,30 552 11,43 3,10 2841 299 0,89
Kukoricas kenyér 81510 19500 681 0,85 0,23 3896 1,00 1,05

Osszesen: 4203,16 100555 59,20 42,80 10,09 93,81 530 4,89
Majgaluska leves F* 873,52 20898 11,21 8,80 1,35 20,10 0,08 1,56
Csirkepaprikas F* 150593 360,27 3566 21,72 541 634 1,23 1,39
Galuska koret F* 1924,89 460,50 17,82 5,42 069 8455 0,00 0,84

Osszesen: 4304,34 1029,75 64,69 3594 745 110,99 1,31 3,79
Csurgatott tojas leves F* 716,35 171,37 5095 12,42 1,96 880 002 2,57
E*érgarépés cukkini p.ragu  2484,33 588,86 21,78 53,07 8,08 658 000 1,16
Burgonya s6s *F 979,87 23442 625 0,50 0,06 50,00 000 1,01
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02

Osszesen: 4471,38 1064,23 3478 66,79 10,10 79,38 0,02 4,76

" Elelmezési vezets Gazdasagvezetd
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