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Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.
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06 0,01

0,

)]
0,00

rat (9) |(9)
5,00

S6 (g) |Allergének
&=y

Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 , 5,08 0,00
2 L) I oL

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 006 0,15
20% zs

. 2] L] L L
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Oszibarack 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 600 000 0,01
Filszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88
B* T.M.
Karalabéf6zelék 562,16 134,49 440 438 048 19,07 1,20 0,78
bolcsi*T.M.
Sonkakrém hazi bélcsi 232,06 5552 373 4,38 1,18 026 0,02 0,59 A\ @
I B

. 2] L] L L
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Retek - piros 1,83 0,44 004 0,00 0,00 007 000 0,00

Osszesen: 350561 838,67 36,67 30,65 7,10 100,51 9,96 4,39
Kakad bolcsi T.M. 534,50 127,87 149 2,32 0,48 2456 17,18 0,09
H & &g ©

Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs

. L] L] L L
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 0,00 0,06 000 0,00




2026. 09. 02.

2026. 09. 01.
kedd

szerda

T Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
>
3 E Natir sertés falatok bolcsi 764,37 182,86 9,29 14,77 458 297 0,00 0,48
P Paradicsom martas bélcsi 665,98 137,42 378 505 054 2447 599 0,30
]
gl Tért burgonya féladag 19597 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10
S g bélcsi
":g U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0111
E Abonett 100g 289,26 69,20 3,00 0,66 0,12 1200 022 0,16
Osszesen: 4 472,58 1048,08 31,54 4261 17,83 138,01 28,38 2,69
R Csipkebogyétea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 5,00 o,oo
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
>
0 Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vg
s 9 IEDINNOD
3 Retek - piros 1,83 044 0,04 0,00 0,00 0,07 000 0,00
N2
NS T Ama 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Q£
o . .
=% E Frankfurti leves ovi* T.M. 327,98 7846 2,71 3,02 0,34 991 0,00 0,37
Ie)
hol . " " S
© Daras metélt Ovi* G.T.M. 165521 39598 2,64 441 0,47 84,95 24,40 0,40 @
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01
kulonféle
U Harcsapastétom 50g 349,03 8350 0,00 7,60 1,03 148 0,05 0,33
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84

" DRV BV
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Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 4900,20 1172,29 20,68 31,80 6,59 194,00 49,42 3,22
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)

. L2 L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Nektarin 231,08 5528 0,94 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
Sertés aprépecsenye B* 467,41 111,82 10,78 6,89 1,76 1,54 0,00 1,03
™
Tészta kor. szarvacska 599,61 143,45 0,64 2,60 0,26 29,20 0,00 0,20
B*GM
Uborka salata B* 59,58 14,25 036 0,04 000 311 250 0,11
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 164 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 Sope VW
9 DRV

Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00

Osszesen: 451443 784,31 3248 51,84 36,09 12341 6,18 345
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Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03
Zo6ldborsokrém citromos 101,06 24,18 0,89
B*TM

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25
Limonadé B* 147,10 35,19 0,09
Sertés st bolcsi 416,59 99,66 8,49
Petrezselymes bf6z 850,73 203,52 4,90
bolcsiT.M.

Sargadinnye 21,32 5,10 0,12
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60

Osszesen: 4200,19 709,13 24,37

Elelmezési
osztalyvezetd

32,00
1,43
0,81
0,10
6,96
4,10
0,03
3,44

48,87

28,37 4,22
1,07 1,96

0,23 34,27

0,00 7,65

1,58 0,65

0,46 3594

0,00 1,19

1,34 33,36
33,05 119,24
....... Qééé£8.......

dietetikus

0,00
0,00
1,84
6,99
0,00
0,00
1,19
1,00

11,02

0,05
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0.80 %)

0,00

0,96
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