Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

Minidzsem 25g-o0s, 274,41 65,65 0,1

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 0 0,00 0,00

: 16,13 13,58
kilonféle
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
E Gylmolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
>
o ":f Bolognai sz6sz I* T.M. 1396,53 334,10 15,93 27,04 766 7,05 012 242
=} N
sy G'\ , o . L] Ly
o % Sy Tészta koret spagetti . 1371,85 328,19 12,00 5,04 0,76 58,32 0,00 0,52
g' < 5 % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
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o U Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 6104,70 1460,46 46,31 57,70 16,48 186,12 1530 561
T F6tt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 240 062 0,12 0,00 0,07
@ Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 0,08 0,00 0,20 ‘@
8‘ ‘<_r| 20% zs
AN Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
S35
<x Q& Sargarépa friss 50,44 12,07 036 0,06 001 243 0,00 0,09
AN < O
I~ e
N =, E Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
|q—) tojasm.
Rozmaringos cs.mell I.D. 739,52 176,92 22,32 9,27 1,18 0,84 0,00 0,96




2024. 09. 03.

2024. 09. 04.

kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

Zoldborsofézelék suli* 1161,62 277,90 14,45 6,80 0,68 39,01 360 0,82 ‘@

T.M.

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 545454 1304,92 61,27 39,03 7,41 172,16 22,05 5,78

Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 0,06 024 0112 0,78

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Kapia paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Brokkolikrémleves I* diéta 178,96 42,81 2,43 0,17 0,01 7,72 0,00 1,00

Siilt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 1,65 8,36 0,05 1,11

Parolt rizs kukoricaval I* 1738,77 415,97 9,10 7,54 0,90 77,44 0,00 1,49

Lilakaposzta salata *| 189,08 45,24 1,74 0,22 0,03 9,00 3,20 0,80

Zala felvagott 273,37 65,40 3,90 5,40 222 033 015 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5874,46 140538 5597 52,67 12,93 172,69 502 7,78




2024. 09. 05.
csltortok

2024. 09. 06.

tek

pén
(00525)

Tejmentes 7-14 év

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00

Zoldborsdleves cs.majjal 788,44 188,62 14,30 7,59 1,29 1535 000 1,33

Z01d &)

Grill virsli I* diéta 1109,69 26548 12,50 23,71 8,08 020 000 250 @

Tokfézelek I* T.M. 630,90 90,21 4,27 4,09 042 2382 080 1,05

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077

Gluténmentes ostya (kg) 875,71 20950 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Osszesen: 5653,96 1291,90 4562 56,00 1573 162,08 355 7,84

Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Csurgatott tojas leves 44566 106,61 3,42 7,36 1,10 655 0,00 1,24

suli*TM

Sargarépas cukkini p.ragu 958,52 225,57 17,43 15,24 3,36 5,25 0,00 0,88

I*

Burgonya sos *| 862,28 206,29 550 0,44 0,06 4400 0,00 0,81

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02




U Puffasztott rizs 806,74 193,00

Gyimoilcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09

Tejmentes
77 1A A

2024. 09
06.
(00525)

Osszesen: 5249,58 125214
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