2024. 09. 02.

2024. 09. 03.

hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év)

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T

m

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

0,1

(9)
0 0,00

)]
0,00

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 , 16,13 13,58
kilonféle
. . (1) e 0
Kalacs kakaos 847,70 202,80 4,98 4,56 2,10 3540 588 0,42
Gyiimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Bolognai Szész I* 1389,09 301,65 1553 26,85 768 675 0,00 0,80
, e . n ﬂ e

Tészta koret spagetti . 1371,85 328,19 12,00 5,04 0,76 58,32 0,00 0,52
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 148
Kockasait natur, félzsir. 192,28 46,00 150 3,50 220 220 1,30 0,10
25g

Osszesen: 562556 131516 41,62 43,48 14,66 190,45 2349 3,35
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 240 062 012 000 0,07
Zsemle rozsos 1060,05 25360 8,75 1,40 041 49,28 0,87 1,18
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 0,00 0,09

L% (1) (1) L

Daragaluska leves isk 583,04 139,48 354 570 0,73 1827 001 0,93
Rozmaringos cs.mell suli 3867,53 925,25 22,33 91,92 10,60 1,09 0,01 1,06




2024. 09. 03.

2024. 09. 04.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

.\

7

An

m

C

m

Zoldborsofézelék I* 129365 309,49 17,70 7,92 1,45 41,15 2,00 0,66
Félbarna kenyér 677,16 162,00 5,77 0,77 0,18 32,20 0,60 0,97
Teljes kiorlésii pudingos 1646,92 394,00 7,82 8,63 565 56,16 16,79 0,90
taska

Osszesen: 9530,07 227993 68,97 123,80 21,05 200,70 20,28 5,98
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Csirkemell sonka 10534 2520 555 0,24 006 024 012 078
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Kapia paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Brokkolikrémleves I* 307,56 73,58 3,60 0,31 0,03 13,96 0,02 0,32
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bundazott halfilé I* 119430 285,72 2536 11,31 211 20,39 0,00 0,97
Parolt rizs kukoricaval I* 1738,77 415,97 9,10 7,54 0,90 77,44 0,00 1,49
Lilakaposzta salata *| 189,08 45,24 1,74 0,22 0,03 9,00 3,20 0,80
Teljes kiorlést sajtos 1559,14 373,00 9,99 6,26 3,49 59,02 982 0,85
csomo

Osszesen: 6 058,76 1 44947 61,95 31,78 8,25 215,22 13,91 6,10




2024. 09. 05.

2024. 09. 06.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Vajkrém izesitett 25% 180,58 4320 1,00 4,00 260 080 050 0,18

zsirt.

Kifli, graham 536,95 12846 567 2,60 1,49 2045 000 0,76

Péréhagyma 4624 11,06 066 0,09 000 1,89 000 0,00

Maijgaluska leves I* 544,68 130,31 7,22 6,80 1,05, 9,40 0,04 1,12

Grill virsli I* 1049,93 251,18 12,00 22,78 632 010 0,00 1,90 @

Tokfézelék I* 799,49 19127 502 7,45 252 2544 242 0,88

Kukoricas kenyér 679,25 162,50 568 0,71 0,19 32,47 084 0,88

Pogécsa vajas 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 5567,64 1331,98 4502 5673 19,83 14270 1862 6,61

Vaj 100g haromnegyed 6303 1508 001 1,67 1,03 001 001 0,00

zsiros

Miniméz 20g-0s 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Kifli, magvas 217,00 5191 1,30 0,68 000 9,66 000 0,00

Csurgatott tojas leves I* 528,38 126,40 4,94 873 1,46 691 002 0,449

Sargarépas cukkini p.ragu 958,52 225,57 17,43 15,24 3,36 5,25 0,00 0,88

I*

Burgonya s6s *I 862,28 20629 550 0,44 0,06 4400 000 081

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Zabpelyhes keksz 772,80 18488 420 9,87 253 19,63 000 0,12 @@
Osszesen: 3 893,63 927,74 34,06 37,23 8,44 112,16 16,23 2,32
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