2026. 09. 01.
kedd
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

2026. 09. 02.
szerda

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

T Minidzsem 25g-0s,

274,41

Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

65,65 0,1 , 16,13 16,13

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
0 0,00 0,00

kilénféle
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
U Sajt helyettesitd, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 4,80 6,30 0,00 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65
Osszesen: 2024,52 484,34 1,01 24,09 9,45 6554 16,21 2,24
T F6tt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,12 0,07 ‘@
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 9,93 528 3,11 0,11
Osszesen: 1728,82 413,60 4,97 30,44 1496 31,44 331 1,25




2026. 09. 03.
csltortok

2026. 09. 04.

tek

pén

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 000 0,00
Zala felvagott 273,37 65,40 3,90 5,40 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65

Osszesen: 2226,05 532,55 9,20 26,19 10,72 64,28 0,98 1,79
Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 006 024 000 0,78
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 030 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Sés perec*diétas 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 1024,79 24517 6,25 15,18 411 20,72 0,08 1,63
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