FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai at 26. 2400 Dunadjvaros, Romai kérut 36. Paks: 20/5099-718 Dunaujvaros: 30/5550-720

2026. 09. 03.

2026. 08. 31. 2026. 09. 01. 2026. 09. 02.
Pulykaraguleves Daragaluskaleves Hideg eperkrémleves Tojasleves
Makos teszta Fuszeres sertéscsikok Kentucky csirkemell, zoldséges Bacskai rizseshus
Oszibarack Paradicsomos kaposztaf6zelék martogatds Kaposztasalata
Csonakburgonya Banan
m
o
m\ i
2 energia. feherje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs.. energia: feherje: Zsir / telitett zs.
418 Kcal 24 g ‘IE‘gFEt?g 418 Kcal 27 g 19;}’_4.4{3 | 218 Kcal 28 g 16g/3g 602 Kcal 319 219!4,89_
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: CTo ) szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
3g 13 g 1.5¢g 33 ¢g 8g 29g 65 g 12g 23¢ 719 3 23 g 229
Allergen: zeller Allergen: zeller; tojas Allergen: tojas Allergen: tojas
Feltetelezhetd: Feltetelezhetd: Feltételezhetd: zeller Feltetelezhetd:

NutriComp Etrend 5.17 Etlap: 2026-36. hét Nyomtatva: 2026. 08. 07.

energia:
437 Kcal
szenhidrat:
39¢g

Allergen: zeller
Feltételezheto:

2026. 09. 04.

Husleves
FOtt sertésszelet, meggymartas,
piritott dara

fehérje: zsir / telitett zs.:
35 ¢ 15g/42qg

cukor: sQ:
7g 1,78

1./1 oldal



