Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.
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Tizorai

Ebéd

I I E——
F6tt tojas isk*, Margarin,

. . o G o . .
Kendméijas, kenyér teljes csészés 32% zsirt., Margarin, csészés 32% Vajkrém izesitett 25% Vaj 100g haromnegyed

e a . . . zsirt., Csirkemell sonka, zsirt., Kifli, graham, zsiros, Miniméz 20g-os,
kiérlési, szel., TV paprika Zsemle roz?:?zé Sargarépa Zsemle, Paradicsom Péréhagyma Kifli, magvas
Energia: 142,28 Kcal / 594,73 Kj Energia: 349,71 Kcal / 1 461,79 Kj Energia: 256,65 Kcal / 1 072,80 Kj Energia: 182,72 Kcal / 763,77 Kj Energia: 132,42 Kcal / 553,52 Kj
(00482) Gy,erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 ev) 7319 2,38¢ 0,58 ¢g 11,819 8,86 g 2,44 ¢ 12,109 6,119 1,709 7,339 6,69 g 4,09 g 1,399 2,359 1,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2512¢g 014 g 08lg 51,83 g 0.87g 1,46 g 35719 0,87g 1679 23,14 g 0,50 g 0,94 g 25,87 g 16,21 g 0,009
(IO
Pald - Daragaluska leves isk*, qukkollkrem!e\ies I,*’ . . Csurgatott tojas leves
alocle\{.e_g mir I%, . Rozmaringos cs.mell suli Bundazott hafilé .I ' Parolt ngg_aluskg leves I, Gril suli*, Sargarépas Cukkinis
Gombdc kilonféle mir . e e rizs kuk.val mir. isk, virsli I*, Tokfézelék 1*, ’ e
. . * Zoldborsofézelék I*, ; o g . Pulykaragl, Fétt burgonya
isk*, Fahéjas porcukor | Félbarna kenyér Kaposztasalata isk, Kukoricas kenyér isk* Alma
Piritott zsemlekocka ’
Energia: 910,59 Kcal / 3 806,27 Kj  Energia: 1 590,86 Kcal / 6 649,79 Kj Energia: 711,26 Kcal / 2 973,07 Kj Energia: 767,76 Kcal / 3 209,24 K Energia: 604,34 Kcal / 2 526,14 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 29,229 1554 g 347¢g 45599 113999 15560 37,959 10,80 g 1,96 g 31,059 37,88g 10,129 28,839 25249 5,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
158,90 g 24819 2,049 92,829 2,639 4,589 114,77 g 454 ¢g 4,17 ¢ 73,909 3,46 g 4959 65,19 g 0,12 ¢ 2,099



Kalocsai Rud, Kockasaijt
natur, félzsir. 25¢g

Energia: 262,60 Kcal / 1 097,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
00482) G K 78749 6,43 g 4,129 7,829
( ) y,erm e Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
(7-10 év)
37,959 4,039 158¢9 56,16 g
Elelmezési
osztélyvezetd
Oldalak

E) Quadro Byte Zrt

Teljes kiorlésii pudingos
taska

Energia: 394,00 Kcal / 1 646,92 Kj

Teljes kiorlésl sajtos

Pogacsa vajas Zabpelyhes keksz

csomo
Energia: 373,00 Kcal / 1 559,14 Kj Energia: 414,00 Kcal / 1 730,52 Kj Energia: 184,88 Kcal / 772,80 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,63 ¢ 5,659 9,999 6,26 g 3,499 7,779 12,309 5,66 g 4,209 9,87 ¢ 2,539
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16,799 0,90 g 59,02 g 9,82¢g 0,859 52,159 14,82 g 0,899 19,63 ¢ 0,009 0,12¢g
@ @
Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus
2/ 2 2023.08.29. 6:28:09 | QB - Elelem

h.M



