-

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

rat (9) |(9)
8,21

36,58 0,7

> T aria nor oo an a4 a1 At 6o/
& T Tea Instant O* 152,91 001 8724 0,13.@
8 D
< Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
% 20% zs

< < Sajt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 o,4o®
]

(qV]

.~ E

8;.3 8 Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03

~ S¥ Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06

o

N o
& U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 100 0,96
‘O
%’, Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
o) ;
[t Osszesen: 229831 549,82 251 18,82 743 91,16 2127 1,73
>
@ T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 821 0,13V .\¢
g
< Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 006 0,15
g 20% zs

" J(FE Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40

(V]

. ~E

© 3 8 = Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

o ¥

S o O

s E Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00

o

AN (@]
& U Gluténmentes kakads 1132,78 271,00 1,30 10,00 430 44,00 680 0,04
' csiga 100g
3
@
2 Osszesen: 2482,76 593,95 507 25,02 8,63 86,63 17,17 0,75




2026. 08. 26.

2026. 08. 27.

szerda
(00706)

csltortok

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T

C

—

C

L L)
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 013
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @
(diétas)
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
Poréhagyma 30,83 738 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 "@
kilonféle
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 183356 438,65 551 4,74 3,38 9223 27,06 0,38

L L)
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 013
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 0,00

baromfikrém csirkem3j

RCIZIO




2026.

2026. 08. 28.

08. 27

tek

pén

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év 00706

(

\

U

T

C

Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
Osszesen: 2181,99 518,08 11,06 18,52 554 76,40 10,99 0,99
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 821 0,13
Tojasrantotta ovi 624,79 149,46 8,10 12,77 2,49 0,36 0,36 0,21
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,08
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
Osszesen: 2239,31 53570 13,52 14,19 273 87,04 1129 0,38
e ElelmezeSl ............ Vezeto .......... GaZdasagvezeto -
osztalyvezetd dietetikus




