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Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05, 0,00 0,00 0,09
zsirt.
. , gl O
Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 7437 554 562 357 032 000 0,49
.. . , L ]
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Lencseleves husos O* 835,01 199,76 12,94 6,74 1,11 2159 0,00 0,66
Daras metélt Ovi* 1384,05 331,11 985 566 0,73 59,79 500 0,71
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
Grissini 65g 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 2,97 1,850%¢ @
2.0 0)
Osszesen: 4584,17 1096,67 39,36 29,37 10,46 156,10 30,44 4,63
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
H Ll I
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,00 0,52
, () L ]
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68 @
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Vajgaluska leves O 302,07 72,27 2,76 254 0,60 9,46 004 0,12
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Csirke aprépecsenye O* 581,90 139,21 13,06 8,87 1,43 2,09 0,18 0,70

Zo6ldbabfézelék O 637,10 152,42 543 6,64 1,93 17,29 087 0,62

Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 036 058

Aszalt gyiim. pudingos 1938,37 463,72 14,68 7,20 2,94 8475 19,82 0,17

Csiga O* @ @ @ Q
Osszesen: 5036,24 1204,84 53,85 34,64 9,90 166,48 21,27 3,75

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 027

Vajkrém izesitett 25% 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14

zsirt.

Kifli, graham 50 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76 e A Y 20 WY

araarm 50g 0.0

Poréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 126 0,00 0,00

Limonadé O* 199,18 47,65 0,09 0,03 0,00 10,92 999 0,00

Pulyka nuggets O* 888,49 21256 10,80 18,23 085 0,18 000 225

Burgonya vajas O* 770,25 18427 450 2,11 0,87 36,01 000 1,60

Kaposztasalata ovi 177,90 4256 1,33 0,17 0,02 865 4,00 0,33

Palacsinta O* 720,09 172,27 438 991 140 1621 001 0,16

Zebrarud 80g 1197,15 286,40 6,88 6,91 268 5001 7,88 0,59 Sap, @
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Osszesen: 5113,18 122326 41,66 46,02 10,89 158,04 2491 6,10
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Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Tarhonyaleves O* 387,45 92,69 2,65 3,36 0,38 12,92 010 0,67
Csirkemell siilt zolds 491,98 117,70 1566 3,51 0,48 567 0,00 0,75
cukk. O*
Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,07 0,60
O*
Kornspitz 70 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 36,61 094 2,23 e Sy legmie
piz 70g IO RO

Kockasaijt 143,37 34,30 1,92 2,62 1,71 0,82 0,71 0,15
izesitett,félzs.17,5

Osszesen: 3997,13 952,34 43,19 25,86 6,74 131,72 10,23 5,74
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Tojasrantotta ovi 624,79 14946 8,10 12,77 249 036 0,36 0721
Kenyér teljes kirlést, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 1875 0,00 0,39
szel.
Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 001 080 0,00 0,00
Gulyasleves O*csirke 770,38 184,30 18,42 7,18 1,38 11,31 0,10

1,07
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E Gluténmentes pizzas 869,44 208,00
csiga

U Korte 221,51 52,99
Babapiskoéta 556,00 133,01
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