Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R

3rje or
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05

ETTTIe O
F6tt virsli bolcsi 755,74 180,80 9,60 16,00 4,80 008 000 152 @
: O\ Crane
Zsemle, vizes 549 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 184 077 @@

>
‘g Sargarépa friss 50,43 12,06 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
: —
§ o T Ama 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
s N2
©%® < © E Sertés apropecsenye B* 694,75 166,21 8,94 13,86 4,48 1,25 0,01 0,97
oL 8 E
o
8 v;& Brokkoli- 386,75 92,52 3,54 3,70 0,42 10,53 0,45 0,53
N 2 karfiolféz.mir.B*GTM
E U Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs

Zsemle, vizes 549 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 184 077@@

Osszesen: 5061,06 91508 40,63 75,20 40,66 94,95 4,28 5,37

@ R Csipkebogystea bdicsi 87,99 21,05 006 001 0,00 508 5,00 o,oo
(40]
Q *;') Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
o N2
o3 ~ S Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 0,96 0,00 o,21®
S L S E (diétas)
N = N ; B 1 1 L
N =3 Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @.@“
S L (A
o TV paprika 24,57 000 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
|_

-



2026. 08. 25.

2026. 08. 26.

kedd
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

szerda
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

Séargadinnye 21,32 5,10 0,12 0,03 0,00 1,19 1,19 0,00
Zellerkrémleves (friss)B 186,98 44,73 1,01 2,09 023 523 040 0,26
o &)
Husos rakott burgonya 1652,23 39527 12,48 23,45 8,89 3254 0,00 210
b*TM
Céklasalata, csemege 132,69 31,74 0,66 0,05 0,00 6,96 6,95 0,62
szeletelt
Huskrém csirke 329,16 78,75 4,17 6,69 1,51 0,38 0,03 0,99 '@
bolcsiT.M.
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 4562,20 108555 32,96 49,27 24,17 127,06 20,36 5,83
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 422 0,00 0,05
Gabonagolyé, kakadés GM 11,92 2,85 0,07 0,02 0,00 0,58 0,00 0,00
Gorogdinnye 195,16 46,69 0,75 0,30 0,00 9,75 0,00 0,02
Filszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88
B* T.M.
Cukkini f6zelék B T.M. 487,72 116,68 3,15 4,35 0,42 16,11 3,00 0,49
Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vg
9 DRVB®
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Osszesen: 3446,73 528,89 26,06 50,27 30,70 68,13 489 255




2026. 08. 27.

2026. 08. 28.

-

cslitortok

tek

pén
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

Limonéadé B* 147,10 35,19 0,09 0,10 000 7,65 6,99 0,00
EUROFOOD 105,13 25,15 1,68 1,64 049 082 000 012 @
baromfikrém csirkem3j @ @ (i)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 Eapte Barate
9 BRVRBY
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00
Vegan desszert (csokis) 506,82 121,25 3,88 2,88 1,00 18,88 14,75 0,00
125¢g
Grill csirkemell bélcsi 383,70 91,79 14,84 3,39 0,47 0,37 0,00 0,61
Oszibarack martas B.T.M. 510,25 122,07 1,74 1,38 0,00 2485 9,99 0,11
Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10
bolcsi
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 422 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
: L2 L) L2 .
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 3899,10 932,79 38,03 25,83 6,72 131,70 3557 3,03
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4722 0,00 0,05
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
9 NN D
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01




tek

2026. 08. 28.
pén

(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

—

m

C

Nektarin 231,08 55,28
Tavaszi rizseshus B* 1298,29 310,60
Paradicsomsalata bdlcsi 78,58 18,80
Banan 658,16 157,45
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40
Osszesen: 5099,50 924,28
""" £lelmezési
osztalyvezetd

0,94
11,05
0,45
1,95
1,45

29,14

0,46 0,05 11,78

14,38 3,96 33,82
1,01 0,12 1,94
0,15 0,00 36,30

11,64 9,93 5,28

67,64 44,60 128,32

Vezetd
dietetikus

0,00
0,00
0,00
0,00
3,11

4,99

0,00
1,09
0,01
0,08
0,11

2,74

Gazdaséagvezetd



