Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
R Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Fétt virsli bdlcsi 755,74 180,80 9,60 16,00 480 008 000 1,52 @
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
" Sargarépa friss 50,43 12,06 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
.2
N S T Ama 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
0 EE ;' _E 8 8 o () [
O ¥ 5 '@ E Huspuding bdlcsi*T.M. 887,67 212,36 10,73 13,38 4,40 11,82 069 1,28 . e
£55 © v i e B I 002 0.0
235 oo SO0
) s Brokkoli- 386,75 9252 354 3,70 0,42 10,53 045 0,53
N & karfiolféz.mir.B*GTM
U Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 525398 961,23 4242 74,72 40,58 10552 4,96 5,68
R Csipkebogyotea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
3
o = Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 0,11
oo o E . . . )
SR=lInE Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 0,21 @
S L S 2 (diétas)
AN 0 : L2 L) L L
N Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
N N
H .
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

-



2026. 08. 25.

2026. 08. 26.

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

Sargadinnye 21,32 510 0412 0,03 000 1,19 1,19 0,00
Zellerkrémleves (friss)B 186,98 44,73 1,01 2,09 023 523 040 0,26
o &)
Husos rakott burgonya 1652,23 39527 12,48 2345 8,89 3254 0,00 2,10
b*TM
Céklasalata, csemege 132,69 31,74 066 0,05 0,00 696 695 0,62
szeletelt
Huskrém csirke 329,16 78,75 4,17 6,69 151 038 0,03 0,99 '@
bolcsiT.M.
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vg
; DRVOBD
Osszesen: 4562,20 108555 32,96 4927 24,17 127,06 20,36 5,83
Kokuszital 1236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Gabonagolyé, kakadés GM 11,92 2,85 0,07 0,02 0,00 0,58 0,00 0,00
Gorégdinnye 195,16 4669 0,75 0,30 000 9,75 0,00 0,02
Flszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88
B* T.M.
Cukkini fé6zelék B T.M. 487,72 116,68 3,15 4,35 0,42 16,11 3,00 0,49
Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
P Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigyd) 14,74 352 030 003 000 051 0,00 0,00
Osszesen: 3446,73 528,88 26,06 50,27 30,70 68,13 4,89 254




2026. 08. 27.

2026. 08. 28.

-

cslitortok

tek

pén

(00471)
1-3 év tejmentes

(00471)
1-3 év tejmentes

Limonéadé B* 147,10 35,19 0,09 0,10 000 7,65 6,99 0,00
EUROFOOD 105,13 25,15 1,68 1,64 049 082 000 012 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
: & L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00
Vegan desszert (csokis) 506,82 121,25 3,88 2,88 1,00 18,88 14,75 0,00
125¢g
Grill csirkemell bélcsi 383,70 91,79 14,84 3,39 0,47 0,37 0,00 0,61
Oszibarack martas B.T.M. 510,25 122,07 1,74 1,38 0,00 2485 9,99 0,11
Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10
bolcsi
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 422 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
9 NSO
Osszesen: 3766,30 901,02 38,02 22,33 577 131,68 3555 2,98
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4722 0,00 0,05
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
9 NN D
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
Nektarin 231,08 5528 0,94 0,46 0,056 11,78 0,00 0,00




2026. 08. 28.

tek
(00471)
1-3 év tejmentes

7

pen

E Tavaszi rizseshus B* 1298,29 310,60 11,05 14,38 3,96 3382 0,00 1,09

Paradicsomsalata bdlcsi 78,58 18,80 0,45 1,01 0,12 1,94 0,00 0,01

U Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 9,93 528 3,11 0,11

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06

Osszesen: 4880,11 871,80 28,49 67,59 44,60 116,22 4,99 2,72
 flelmezési vezets Gazdasagvezets

osztalyvezetd dietetikus



