Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 0 4,20 2,28 0,00

Tej 1,5dl bélcsi 377,39 90,28 51

, 7,95 0,17
Fétt virsli bélcsi 755,74 180,80 9,60 16,00 480 0,08 000 1,52 @
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
< ~q>) Sargarépa friss 50,43 12,06 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
N @
09 22 T Ama 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
O
\0 q‘ X
(.d = oo . . . o ) ) ™ ® ()
S E Huspuding bdlcsi 901,69 21571 11,00 13,42 4,86 12,40 044 0,49 @'..‘.‘
8T SE AQ) 0
~ @ Brokkoli-karfiolféz.mir. B* 624,70 149,45 803 5,07 1,14 17,77 0,00 0,10
ey - * LI
U Turokrém snidlinges B 150,96 36,11 3,39 2,07 1,36 093 098 0,19
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Osszesen: 395325 94574 4514 42,16 14,63 94,32 2,10 3,95
R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 5,00 o,oo
_ z Natur joghurt 150g 1,5% 219,78 52,58 448 1,96 1,40 3,92 1056 0,14
Ln
(40]
D - & Vajkrém izesitett 25% 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 0,60 0,03 0,14
8 o C@ : zsirt.
O]
. o [<5) , , Cr—
g_z g2 Korpas Kenyér 53504 128,00 471 0,65 0,16 2514 0,13 0,56
(O]
N 3 TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
T Sargadinnye 21,32 510 0,12 0,03 0,00 1,19 1,19 0,00

-



2026. 08. 25.

2026. 08. 26.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Zellerkrémleves (friss) 731,93 17510 2,95 12,02 2,64 1334 046 0,48
bolcsi @ @ (‘)
Husos rakott burgonya 1574,13 376,59 11,82 21,08 7,03 3403 038 2,08
bolcsi
Céklasalata, csemege 132,69 31,74 0,66 0,05 000 69 695 0,62
szeletelt
2 ra . - . ‘ ﬁ ‘
Haskrém csirke bolcsi 348,11 8328 416 7,32 2,73 0,38 000 0,06
. 2] L) L o Ll
Kornspitz 70g 52522 12565 538 2,68 1,13 1831 047 1,12 @@@
Osszesen: 4336,21 1031,49 3545 4889 17,04 109,85 2517 5,20
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17
Gabonagoly6 kakaos 317,52 7596 2,00 0,40 0,08 16,00 580 0,16
Gorégdinnye 195,16 46,69 0,75 0,30 000 9,75 0,00 0,02
Panirozott halrudak bolcsi 764,24 18283 558 12,58 1,06 10,92 0,00 0,00
Cukkini fézelék B 571,73 136,78 355 6,15 155 16,60 3,64 051
Sajtkrém bélcsi 569,88 136,34 554 12,62 6,87 0,36 000 051
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 S SN
¢ TN
Uborka(kigyd) 14,74 352 030 003 000 051 0,00 0,00
Osszesen: 3537,48 846,28 29,07 37,09 12,07 96,36 11,28 2,14




2026. 08. 27.
cslitortok

tek

2026. 08. 28.
pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

-

Limonadé B* 147,10 35,19 0,09 0,10 0,00 7,65 6,99 0,00
EUROFOOD 105,13 25,15 1,68 1,64 049 082 000 012 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00
Joghurt ital 100g 1% zsirt. 31350 75,00 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10
Grill csirkemell bélcsi 383,70 91,79 14,84 3,39 0,47 037 0,00 061
Oszibarack martas bolcsi 616,00 147,37 2,30 3,08 0,93 26,65 10,58 0,13
Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10
bolcsi
. X ik OO OG
Szendvicskrém bélcsi 34942 8359 425 6,54 404 1,73 148 051
Bagette 250gr 49596 118,65 3,77 1,53 0,31 2229 203 113
Osszesen: 3013,60 720,95 33,64 17,50 6,79 102,80 34,08 3,30
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 5,10 4,20 228 795 0,00 0,17
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Kifli, vajas 44 314,51 75,24 2,44 0,78 0,40 13,46 0,70 0,24 St Sy logmie
jas 44g BRVRVBD®
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
T Nektarin 231,08 5528 0,94 046 0,05 11,78 0,00 0,00
E Tavaszi rizseshus B* 129829 310,60 11,05 14,38 3,96 33,82 0,00 1,09




tek

2026. 08. 28.
pén

- E Paradicsomsalata bolcsi 78,58 18,80
—
8 _a‘) . U Turés batyu 90g 627,57 150,14
< 25
S % Banan 438,77 104,97
>
o Osszesen: 3557,74 851,14
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