2026. 08. 17.

hétfé

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

R Citromos tea

Tej 2dl.

Zala felvagott
Kenyeér, félbarna
Citromos tea
Husgaluskaleves
Rizsfelfuijt
Barackiz

Keserl tea

Harcsapastétom 50g
z0ldflsz.

Kenyér, félbarna

Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

62,03 0,1

259,29 , 15,02 15,00
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00
546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 0,66 0,00
1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
1016,86 243,12 17,97 11,41 2,62 17,10 0,14
2044,43 489,09 16,34 8,98 3,70 110,95 20,50
724,98 173,44 0,30 0,00 0,00 42,78 42,78
5,18 1,24 0,08 0,02 0,00 0,03 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00
7 640,87 1827,80 71,11 36,47 13,05 327,22 93,43

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

0,00

0,27

1,32
2,40
0,00

M OGONSD
00,0,

0,00 @

0,00 @

0,00




2026. 08. 18.

kedd
(00123)

tthon

(szerszegény szoc.o

-és fi

Zsir

Citromos tea

Gyumolcs joghurt 125 g.
1,5%

Mini margarin 10g 35%

zsirt

Zsemle, vizes
Oszibarack befétt
Zbldségleves

Natur szelet
Tokfozelék dietas
Zsemle, vizes
Citromos tea

Périzsi, sertés
Csészés margarin 20%

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
386,65
94,47

1 453,64
367,03
876,39
129441
754,59
726,82
259,29
589,38
213,18

1 453,64

8 988,07

124,06
92,50
22,60

347,76
87,81

209,52

309,67

180,53

173,88
62,03

141,00
51,00

347,76

2150,12

0,26
3,13
0,00
12,50
0,50
7,03
26,55
5,62
6,25
0,13
6,00
0,00
12,50

80,47

0,06
0,50
2,50
1,62
0,00
7,71
19,10
2,06
0,81
0,03
12,66
5,00
1,62

53,67

0,00
0,38
0,45
0,46
0,00
0,97
4,52
1,04
0,23
0,00
4,32
1,40
0,46

14,23

30,04
18,75
0,00
68,54
21,20
27,84
7,52
27,52
34,27
15,02
1,32
0,00
68,54

320,56

30,00
22,45
0,00
1,50
21,20
0,05
0,00
1,35
0,75
15,00
0,00
0,00
1,50

93,80

0,00
0,08
0,00
1,54

0,01

345
3,20

206

0,77

0,00
> DD
0,12
1,54

13,97




2026. 08. 19.

szerda

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea

Miniméz 25g.
Csészés margarin 20%
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Tarhonyaleves diétas
Grill csirkecomb
Sargarépafézelékpuré
*mir.*TM.

Zsemle, vizes
Citromos tea
Csirkemell sonka

Csészeés margarin 20%

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
273,50
213,18
1 081,08
259,29
912,83
1114,79

707,61

726,82
259,29
461,47
213,18
1 453,64

8 195,26

124,06
65,43
51,00

258,63
62,03

218,31

266,70

169,28

173,88
62,03
110,40
51,00
347,76

1 960,51

0,26
0,08
0,00
9,80
0,13
5,82
31,35
4,37
6,25
0,13
11,10
0,00
12,50

81,79

0,06
0,00
5,00
1,00
0,03
6,59
15,23
0,99
0,81
0,03
0,48
5,00
1,62

36,84

0,00
0,00
1,40
0,30
0,00
0,75
2,81
0,12
0,23
0,00
0,12
1,40
0,46

7,59

30,04
16,20
0,00
52,30
15,02
33,74
0,75
35,08
34,27
15,02
0,48
0,00
68,54

301,44

30,00
16,20
0,00
0,00
15,00
0,09
0,00
7,99
0,75
15,00
0,00
0,00
1,50

86,53

0,00
0,00

0,12
2,00
0,00

3,43
3,31

2,53 ‘@

0,77

*

1,54

1,
01

15,38




2026. 08. 20.
csltortok

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea

Parizsi, sertés

Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes
Mizliszelet, gyimolcsds *
Csontleves hazi betéttel
Kdményes sertéssilt
Burgonyapure
Almabefétt

Citromos tea

Kefires taro

Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58
589,38
213,18
1 453,64
330,96
623,69
2 442,38
1 818,87
288,88
259,29
854,54
1297,30

10 690,69

124,06
141,00
51,00
347,76
79,18
149,06
584,30
435,14
69,11
62,03
204,44
310,36

2 557,44

0,26
6,00
0,00
12,50
1,20
7,54
15,16
12,07
0,24
0,13
15,47
11,76

82,33

0,06
12,66
5,00
1,62
2,80
3,43
56,09
5,20
0,24
0,03
7,25
1,20

95,58

0,00
4,32
1,40
0,46
1,40
0,28
18,60
2,24
0,00
0,00
4,85
0,36

33,91

30,04
1,32
0,00

68,54

12,20

22,30
3,93

83,21

16,16

15,02
4,70

62,76

320,18

30,00
0,00
0,00
1,50
4,20
0,16
0,32
0,02

16,16

15,00
4,16
0,00

71,52

0,00

RSO0
0,12

1,54

T IC0.00
20
3,08

4,06

0,00

0,00

1,14

2,40

17,03




2026. 08. 21.

tek
(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

7

pen

Citromos tea
Pulykamellsonka
Csészés margarin 20%
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Csurgatott tésztaleves
Csemege sertés karaj
Tejfolos burgonya fozelék
Zsemle, vizes
Citromos tea

Sajt kocka 1db/25qg.

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
270,86
213,18
1297,30
259,29
672,41
798,84
1 370,29
726,82
259,29
413,82
1297,30

7 838,69

62,03
64,80
51,00
310,36
62,03
160,70
191,11
327,82
173,88
62,03
99,00
310,36

1875,12

0,13
7,20
0,00
11,76
0,13
5,51
25,20
7,32
6,25
0,13
5,50
11,76

80,89

0,03
3,00
5,00
1,20
0,03
6,89
9,72
10,39
0,81
0,03
7,50
1,20

45,80

0,00
0,96
1,40
0,36
0,00
0,95
3,46
2,40
0,23
0,00
4,90
0,36

15,02

15,02
1,56
0,00

62,76

15,02

19,06
0,48

50,06

34,27

15,02
2,36

62,76

278,37

15,00
0,00
0,00
0,00

15,00
0,05
0,00
0,86
0,75

15,00
1,00
0,00

47,66

0,00
0,12
0,00
RC. 00
3,00
0,77
0,00

16,50




2026. 08. 22.

tthon

szombat
(00123)
Uszerszegény szoc.o

’”

Zsir -és fi

Citromos tea

Saijt tomlbs zsirszegény
50g.

Zsemle, vizes
Hamozott alma
Zbldségleves

Natur szelet
Z.babpurefézelék *mirelit-
bol

Zsemle, vizes

Citromos tea

Sonka szalami

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58

405,46

1 453,64
247,20
876,39

129441
497,83
726,82
259,29
218,20

1 453,64

7 951,46

124,06
97,00
347,76
59,14
209,52
309,67
119,10
173,88
62,03
52,20
347,76

1902,12

0,26
5,00
12,50
0,68
7,03
26,55
6,44
6,25
0,13
6,72
12,50

84,06

0,06
7,00
1,62
0,68
7,71
19,10
0,67
0,81
0,03
1,68
1,62

40,98

0,00
4,50
0,46
0,00
0,97
4,52
0,00
0,23
0,00
0,66
0,46

11,80

30,04

3,50
68,54
11,90
27,84

7,52
21,39
34,27
15,02

2,58
68,54

291,14

30,00
0,95
1,50
0,00
0,05
0,00
0,00
0,75

15,00
0,00
1,50

49,75

0,00
0,45
1,54

0,02
349
3,20

2,46

0,77

0,00

1,68

15,11




2026. 08. 23.

ra

vasarnap

(00123)

tthon

(szerszegény szoc.o

-és fi

Zsir

R Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Minijam *, 25 g 32929 7878 0,12 0,00 0,00 19,35 19,35 0,01 @
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 644 920 0,18
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldségleves 876,39 209,52 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Roston csirkemell 909,75 217,64 29,69 10,49 1,36 0,88 0,00 2,19
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 2,24 8321 002 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 20,20 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 000 1,32
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 9703,83 2321,35 83,16 46,27 14,01 318,70 93,82 15,73
Gieiniriinasetd | intdindngessais | scskidpviseisti focum




