Tételes étlap 2024.08.19. - 2024.08.25.

R Citromos tea 0,00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

62,03 0,1

2024. 08. 19.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

Tej 3dl

Vaj (100 g.)
Fonott kalacs
Citromos tea
Rizsleves

Rantott csirkemell
Zo6ldborsofézelék
Rozskenyér
Citromos tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Kenyeér, félbarna

Lilahagyma

Osszesen:

259,29 , 15,02 15,00
608,58 145,59 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00
63,03 15,08 0,01 1,67 1,03 0,01 0,01
1508,98 361,00 1047 4,87 3,10 60,30 10,06
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00
1609,16 384,97 35,01 15,55 2,09 25,80 0,00
139450 333,61 19,08 8,41 1,46 44,60 0,00
668,80 160,00 5,82 0,87 0,16 31,70 0,47
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
298,50 71,41 3,00 5,82 0,00 1,47 0,00
1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00
49,63 11,87 0,36 0,03 0,00 2,49 0,00
8564,57 2048,93 97,25 47,89 11,11 299,51 55,54

0,40

0,00

0,83
0,00

3,07
2,04
1,15
0,79
0,00

0,00

0,01

10,29




2024. 08. 20.

2024. 08. 21.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

—

m

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Napolyi szelet, kakads 597,28 142,89 1,71 7,17 0,00 1899 0,00 0,00

Karfiolleves *mirelitbd!* 708,76 169,56 577 7,58 0,88 19,31 0,00 1,86

Csirkepaprikas 195997 468,89 54,00 24,34 546 825 059 217

Szarvacska tészta 1620,07 387,58 1350 7,70 1,09 6561 0,00 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajtos tavaszi rolad 680,40 162,78 10,80 13,20 559 012 000 1,80

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8917,56 2133,39 113,20 70,17 18,63 259,84 34,29 11,22

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Miniméz 259. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zselici leves 105840 25321 21,19 13,48 346 1304 096 234




2024. 08. 21.

2024. 08. 22.

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

csltortok

(00101)
Normal szoc.otthon

m

<

Szilvas lepény 3180,80 760,96 21,36 16,77 3,83 12929 2502 0,64
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fokhagymas sajtkrém 844,70 202,08 10,19 16,60 943 1,53 1,23 0,83
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01
Osszesen: 9209,47 220322 81,98 57,64 2048 332,48 90,05 7,60
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Siilt kolbasz 2006,41 480,00 1625 46,37 1699 1,25 0,25 2,25
Mustar 141,46 3384 1,14 1,28 000 4,40 000 0,38
Ténksly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 56,25 041 7,72
Sz818 337,04 80,63 060 0,30 0,00 1810 0,00 0,01
Burgonyaleves zéldséges 117591 281,32 6,53 10,67 1,30 3898 0,00 3,38
Toltstt paprika par.martas 3128,34 748,40 33,63 31,62 554 7974 24,40 296
Fehérkenyér 54852 131,23 500 0,40 015 26,75 0,00 1,01
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Olasz felv. 106500 254,78 7,68 14,10 960 060 0,30 095
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 10394,97 2486,82 92,67 108,52 34,73 323,43 70,36 20,66




2024. 08. 23.

2024. 08. 24.

péntek
(00101)
Normal szoc.otthon

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

Py

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tejeskavé 759,86 181,79 6,90 3,00 1,64 31,58 19,98 0,28
Zebra rud 239430 572,80 1376 13,82 536 100,00 1576 1,18
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldbableves *mirelitbl 894,05 213,89 864 6,14 0,67 3042 000 3,16
Husos rakott burgonya 234744 56159 31,77 22,82 8,98 5543 1,67 2,46
Ecetes cékla 26538 63,49 1,31 0,10 000 1391 7,99 123
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tepertdkrém 2752,72 65855 10,58 67,31 2469 1,81 0,00 3,04
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 000 249 000 0,01

Osszesen: 11322,33 270870 8351 114,31 41,64 333,00 90,40 13,36
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém izesitett 27% 0,00 532 006 051 032 012 005 003
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00

2,00




2024. 08. 24.

2024. 08. 25.
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vasarnap

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon
<

T

E

R
C
o
e
=
o
—~~
S 8

— N T
o w

s E
IS
—_
O
Z

Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Csontleves 685,96 164,10 6,26 7,28 0,68 18,24 0,00 1,46
Bacon-be géngydlt virsli ~ 1906,92 456,20 19,80 40,40 1576 4,40 0,90 3,96 @
Sargaborséfézelék 2232,41 534,07 26,60 15,02 1,83 7249 0,00 1,70
Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 3143 082 0,70
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 9377,62 2248,76 92,95 77,60 24,06 290,72 31,77 12,52
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 123 000 3,30
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Gyiimdlcsleves(alma, 92324 220,87 183 2,52 1,29 46,85 33,96 0,03
meggy)
Csiildk Pékné modra 3971,00 950,00 3558 59,28 18,71 66,25 000 2,25
Ecetes paprika 92,97 2224 112 028 000 379 100 1987A\E)




2024. 08. 25.

-

vasarnap

(00101)
Normal szoc.otthon

V Citromos tea 259,29 62,03
Torrero szalami 1301,58 311,38
Csészés margarin 20% 213,18 51,00
Korpas kenyér 1337,60 320,00

Osszesen: 11 013,40 2 634,76

élelmezésvezetd

013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

1506 27,66 10,61 0118 000 2,55
0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

11,77 1,62 041 6286 1,64 1,39

89,31 118,80 36,88 293,54 96,60 13,62

intézményvezetd érdekképviseleti férum




