Tételes étlap 2024.08.19. - 2024.08.25.
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Tokfozelek diétas 75459 180,53 562 2,06 1,04 27552 097 2,06
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajtos parizsi 461,47 110,40 7,99 9,48 3,06 056 030 1,19
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 887518 212325 86,68 57,21 1564 304,33 52,13 12,67
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 "{ﬂ
2259 20%
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tarhonyaleves diétas 912,83 218,38 582 6,59 0,75 33,74 0,09 343
Grill csirkecomb 1114,79 266,70 31,35 1523 281 0,75 0,00 3,31
Z6ldbors6féz.piiré *mir.* 111523 266,80 1587 1,42 0,06 46,92 699 1,03 ‘9
™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 0,12 048 0,24
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Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8821,01 211029 9590 41,86 8,60 314,58 72,27 13,38
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Fott virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 231 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Turé rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Csontleves hazi betéttel 623,69 14921 7,54 3,43 028 2230 014 3,40
Kéményes sertéssilt 244238 584,30 1516 56,09 18,60 3,93 032 3,08
Tej mentes burg.pure 1335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 2,75
Almabeféit 288,88 69,11 024 0,24 0,00 16,16 11,68 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 1,21 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Osszesen: 10373,68 248174 78,73 104,41 32,72 29953 61,02 15,83
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 0,96 156 078 1,32
Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
225 20%
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
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Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csurgatott tésztaleves 672,41 160,86 551 6,89 0,95 19,06 0,05 3,33
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00
Burgonyafozelék 957,57 229,08 662 052 0,05 4845 0,00 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Osszesen: 8497,41 2032,87 91,68 4552 1522 290,74 54,28 15,52
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Szeletelt sajt 865,26 207,00 14,04 16,74 11,34 000 0,00 1,20
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 000 5,00 1,40 000 000 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Hamozott alma 247,20 59,14 068 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 000 3,20
ﬁéjtl)abpijrefézelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 2,46
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
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Citromos tea 25029 62,03 0,113 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Sonka szalami 21820 5220 6,72 1,68 066 258 030 1,68
Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 862444 206326 93,10 5572 20,04 287,64 4910 15,98
Citromos tea 25029 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Citromos tea 25029 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Erdleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 000 1,96
Zéldfiiszeres silt 131027 313,46 32,35 13,38 303 272 127 154
csirkecombf @ @ @ @
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 224 8321 0,03 4,06
Almabefdtt 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 25029 62,03 0,113 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Sajt témlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
50g.
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54

Osszesen: 8556,18 2 046,93 88,38 42,69 1523 306,52 66,70 12,41
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