Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

R Keserl tea

2024. 08. 19.

hétfé

(00188)
Cukros-tejmentes-pépes szoc.otthon

Daralt zalai felv.
Zsemle, vizes
Keseru tea

Diab. almabef6tt
Husgaluskaleves

Tejbenrizs*kokusztejes
diab.

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Korpas zsemle
Keseril tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Korpas zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2024.08.19. - 2024.08.25.

a
2,57 0,62
546,74 130,80
726,82 173,88
2,57 0,62
233,30 55,81
842,18 201,48
2512,24 206,76
94,47 22,60
268,55 64,25
2,57 0,62
298,50 71,41
805,64 192,74
6 336,15 1 121,59

0,
7,80
6,25
0,10
0,36
14,36
12,28
0,00
2,67
0,10
3,00
8,01

55,03

(9)
10 0,02

10,80
0,81
0,02
0,35

10,47

43,87
2,50
0,39
0,02
5,82
1,16

76,23

(9)
0,00
4,44
0,23
0,00
0,01
2,28
38,47
0,45
0,04
0,00
0,00
0,11

46,03

0,00
0,66
34,27
0,00
12,30
12,40
62,37
0,00
12,14
0,00
1,47
36,42

172,03

rat (9) |(9)
0,00

0,30
0,75
0,00
0,00
0,06
19,98
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

21,09

0,00
0,77

0,00

0,33 @

0,07 @
0,00

0,28

0,00

0,00

0,84

7,13




2024. 08. 20.

kedd

(00188)
Cukros-tejmentes-pépes szoc.otthon

Keserl tea

Harcsapastétom
130g.z6Idfiisz.

Korpas zsemle
Keseru tea
Diab.minijam * 20 g
Korpas zsemle
Zbldségleves

Daralt csirkehus

Tokfézelék diab. TM.

Reszelt alma
Keserl tea
Daralt parizsi

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57

1 394,99
805,64
2,57
118,94
268,55
610,19
891,22
485,71
247,20
2,57
589,38

1 453,64

6 873,17

0,62
333,73
192,74

0,62

28,45
64,25
145,98
213,21
116,20
59,14

0,62
141,00
347,76

1 644,32

0,10
8,70
8,01
0,10
0,38
2,67
4,60
33,45
4,37
0,68
0,10
6,00
12,50

81,66

0,02
30,40
1,16
0,02
0,04
0,39
5,85
8,33
0,36
0,68
0,02
12,66
1,62

61,55

0,00
4,10
0,11
0,00
0,00
0,04
0,68
2,10
0,00
0,00
0,00
4,32
0,46

11,81

0,00
5,90
36,42
0,00
6,29
12,14
18,65
0,86
23,48
11,90
0,00
1,32
68,54

185,50

0,00
0,24
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
1,50

2,09

0,00
1,50

0,84

0,00

0,03

0,28

B OO0
1,36

R0

0,02
0,00
SR IS
1,54
11,30




2024. 08. 21.

szerda

(00188)
Cukros-tejmentes-pépes szoc.otthon

Keserl tea

Daralt parizsi

Korpas zsemle

Keserl tea
Minimargarin 20g 35%
zsirt

Korpas zsemle
Tarhonyaleves diétas
Husgombadc (diétas)
Z4ldborsoféz.tejmentes
*mir.*

Diab. almabef6tt

Keserl tea

Daralt csirkemell rolad

2,57
589,38
805,64

2,57
188,94
268,55
342,26
939,84
863,16

233,30

2,57

461,47

0,62
141,00
192,74

0,62

45,20
64,25
81,88
224,84
206,50
55,81
0,62

110,40

0,10
6,00
8,01
0,10
0,00
2,67
2,06
19,68
14,06
0,36
0,10

11,10

0,02
12,66
1,16
0,02
5,00
0,39
2,67
9,29
0,84
0,35
0,02

0,48

0,00
4,32
0,11
0,00
0,90
0,04
0,31
2,74
0,00
0,01
0,00

0,12

0,00
1,32
36,42
0,00
0,00
12,14
12,36
24,03
35,06
12,30
0,00

0,48

0,00
0,30
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00

0,24

0,00
ROCO0
0,84

0,00

0,00

0,28

1,40

3,14

2,00

0,33

0,00

1,56




2024.
08. 21

2024. 08. 22.

csltortok

(
00188

tthon

7

-pépes szoc.o

(00188)

Cukros-tejmentes

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 5790,48 138530 73,62 34,12 8,90 18552 1,71 11,92
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Daraltvirsli 1001,33 239,55 13,38 19,46 778 365 061 243 @
Korpas zsemle 805,64 192,74 8,01 1,16 0,11 36,42 0,00 0,84
Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 000 0,38
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 629 000 003
Korpas zsemle 26855 64,25 2,67 0,39 004 1214 000 0,28
Csontleves betéttel diab. 374,86 89,68 4,56 241 0,13 12,77 011 3,03
Huspuding 108344 259,20 2427 12,81 428 11,26 020 3,12
Burgonyapure 200 gr. 105527 252,46 7,41 4,95 2,27 4374 003 278
Almakompot (h) diab 146,50 3505 0,40 0,40 000 701 000 001
Reszelt alma 24720 59,14 0,68 0,68 000 11,90 0,00 0,02
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Daralt olasz felv. 106500 254,78 7,68 14,10 960 060 0,30 095
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 704272 1684,88 77,13 5855 24,44 184,45 2,00 14,64




2024. 08. 23.

tek
(00188)
Cukros-tejmentes-pépes szoc.otthon

7

pen

Keseri tea

Daralt top I6ncs
Zsemle, vizes

Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Csurgatott tésztaleves
Huspuding
Diab.burgonyafozelek
Abonett

Keserl tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

2,57
839,66
726,82

2,57
118,94
363,41
589,27

1 089,08
887,63
361,57

2,57

298,50

0,62
200,88
173,88
0,62
28,45
86,94
140,97
260,54
212,35
86,50

0,62

71,41

0,10
8,22
6,25
0,10
0,38
3,13
4,78
25,35
6,19
3,75
0,10

3,00

0,02
18,48
0,81
0,02
0,04
0,41
6,37
11,69
0,51
0,83
0,02

5,82

0,00
6,87
0,23
0,00
0,00
0,12
0,84
4,12
0,05
0,15
0,00

0,00

0,00
0,18
34,27
0,00
6,29
17,14
16,06
12,99
44,84
15,00
0,00

1,47

0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,05
0,24
0,00
0,28
0,00

0,00

0,00
2,52
0,77
0,00

0,03

0,39
RSO0,
2,67

0,20

0,00

0,00




2024.
08. 23

2024. 08. 24.

szombat
(00188)
Cukros-tejmentes-pépes szoc.otthon

00188

—

m

C

<

Korpas zsemle 805,64 192,74 801 1,16 0,11 36,42 000 084
Osszesen: 6088,23 145652 69,36 46,18 12,49 184,66 1,70 13,58
Keseri tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Daralt csirkemell rolad 461,47 110,40 11,10 0,48 0,12 048 024 1,56
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseril tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 000 0,00
Diab. almabefétt 233,30 5581 036 0,35 0,01 12,30 0,00 0,33
= A & L) L) L) L)
Z6ldségleves 610,19 14598 4,60 5,85 0,68 1865 0,05 2,49
Vagdalt (Stefania) 1067,28 25533 21,35 13,72 350 11,30 0,00 3,53
Z.babplirefozelék diab. 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 246
ir* &)
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 2,50 045 0,00 000 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
Keseri tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Daralt pulykafelv. 277,20 66,32 10,20 1,68 055 252 000 0,00
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 5793,32 138598 76,24 28,16 6,13 186,60 2,93 13,08




2024. 08. 25.

ra

vasarnap

(00188)
Cukros-tejmentes-pépes szoc.otthon

Keserl tea

Daralt zalai felv.
Korpas zsemle

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Zbldségleves

Daralt csirkehus

Tejment.burg.pure 200 g.

Korpovit keksz
Keserl tea
Majkrém szarnyas 65 g.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57 0,62
546,74 130,80
1074,18 256,98
2,57 0,62
94,47 22,60
363,41 86,94
610,19 145,98
891,22 213,21
783,89 187,53
53,02 12,68
2,57 0,62
737,91 176,53
1090,23 260,82
6 252,97 1 495,93
Sleinerésvarecs

0,10 0,02 0,00
7,80 10,80 4,44
10,68 1,54 0,14
0,10 0,02 0,00
0,00 2,50 0,45
3,13 0,41 0,12
4,60 5,85 0,68
33,45 8,33 2,10
5,00 0,40 0,05
0,43 0,41 0,04
0,10 0,02 0,00
8,84 13,86 4,71
9,38 1,22 0,35
83,61 45,38 13,08
intéanényverets

0,00
0,66
48,56
0,00
0,00
17,14
18,65
0,86
40,00
1,79
0,00
3,89
51,41

182,96

0,00 0,00
030 1,32

000 1,12

000 0,00

0,00 0,00

038 0,39

005 249

000 1,36

000 2,68

Sl © OB 00
0,00 0,00

000 1,22 @

113 1,16

2,04 11,80

érdekképviseleti férum




