Zabgaluskas leves F*,

. " . i . .
Sertés porkolt F*, Paradicsom leves F*, Csontleves tésztabetéttel Frankfurti leves F*, Tiroli

CsBben siilt cs.melles  F*, Bacskai rizseshus F*,  rétes turds, Tiroli rétes

Babgulyas F*, Makos
Tészta F*, Mak szérat F*,

Alma TokiGzelek F*,‘ Korpas z0lds.*F Uborka salata (friss) meggyes
Kenyér
. Energia: 1 143,13 Kcal / 4 778,28 K] Energia: 923,44 Kcal / 3 859,98 Kj Energia: 897,45 Kcal / 3 751,34 Kj Energia: 952,27 Kcal / 3 980,49 Kj  Energia: 1 025,33 Kcal / 4 285,88 Kj
(00001) Felnott A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 48,32 ¢g 41,50 g 9,34 ¢ 36,09 g 45,28 ¢ 12,879 51,059 37,399 10,89 g 32,16 g 42,13 g 10,64 g 27,439 44,00 g 19,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
142,00 g 14,99 g 2,729 90,40 g 3999 4119 101,29 g 10,659 3979 110,07 g 10,00 g 3,48¢g 104,10 g 36,759 2,609
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