Tételes étlap 2024.08.12. - 2024.08.18.

R Citromos tea 259,29 62,03 0,1

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

2024. 08. 12.

hétfo
(00121)
Epés szoc.otthon

: 15,02 15,00 0,00
Szeletelt sajt 865,26 207,00 14,04 16,74 11,34 0,00 0,00 1,20
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
L, . (1] ("] (] L)
Reszelttésztaleves friss 52482 12556 3,49 551 0,68 1551 0,05 3,24 @
Majorannas 1393,86 333,46 2529 2523 523 090 0,00 0,82
aprépecsenye
Parajfézelék* epés 871,18 208,41 6,17 10,67 1,15 21,68 3,20 1,57
Féladagos burgonya 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 1,49
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
A L] g Y &
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 8688,11 2078,49 8593 77,58 2520 250,89 51,55 12,84




2024. 08. 13.

2024. 08. 14.

L]

kedd
(00121)
Epés szoc.otthon

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 2,50 045 0,00 0,00 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Natur joghurt 1409 1,5%  1492,26 357,00 4,48 4,20 280 6,72 672 021
Kérte befétt 404,23 96,71 030 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02
Kéménymag leves 438,18 104,83 213 577 0,64 10,97 000 295
zsemlekocka
RizseshUs (2) 1868,90 447,11 26,34 17,84 2,94 69,31 0,00 4,98
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém szarmyas 65 g. 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1722 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Osszesen: 935570 223821 67,86 47,80 12,46 333,13 99,62 12,46
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 0,05




2024. 08. 14.

2024. 08. 15.

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

csltortok

(00121)
Epés szoc.otthon

Natar sertésszelet 1251,22 299,33 13,48 24,25 6,81 6,32 048 3,07
Z6ldborsoféz.puré *mir.* 111523 266,80 15,87 1,42 0,06 46,92 6,99 1,03
T™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sonka szalami 21820 5220 6,72 1,68 066 258 030 1,68
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 154

Osszesen: 8286,83 1982,48 80,24 46,70 14,55 302,43 58,63 13,54
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyiimélcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
1,5%
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

L. , L] L) L) L) L)

Csontleves hazi betéttel 623,60 14921 7,54 343 028 2230 0,14 3,40
Fliszeres csirkecomb filé =~ 1128,15 269,89 31,48 15,26 2,82 1,38 0,00 0,48
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 224 8321 0,03 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 0,30

1,32




2024.
08. 15

2024. 08. 16.

tek

pén
(00121)
Epés szoc.otthon

—

m

<

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 9202,30 220151 89,01 43,92 12,48 352,84 79,32 12,60

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Rizsleves 504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00

Almamartas (friss 1094,28 261,79 1,78 3,99 1,95 54,00 39,76 0,05

ay.)

Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99

100 g

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Pastétom 48 g. 298,50 71,41 3,00 5,82 0,00 1,47 0,00 0,00

(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Natur joghurt 140g 1,5% 1 492,26 357,00 4,48 4,20 2,80 6,72 6,72 0,21
Osszesen: 8854,80 2118,37 71,46 45,00 14,01 286,01 94,78 11,61




2024. 08. 17.

2024. 08. 18.

L]

7

vasarnap

szombat

(00121)
Epés szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Barackiz 362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 18,69 0,00
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 000 2,50 045 0,00 0,00 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Tejszelet 518,49 124,04 140 8,68 552 994 7,28 0,00
. L] L) L) Ll
Tavaszi leves 462,50 110,65 3,04 522 0,61 12,88 005 2,28 @
Husgombdc (diétas) 939,84 22484 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14
Burgonyafézelék 957,57 22908 662 0,52 0,05 4845 000 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sajt témlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
50g.
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,554
Osszesen: 8152,79 1950,42 67,53 37,35 1502 336,60 77,27 12,40
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kefires turd 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 470 1,14
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
. & L) L) L L
Husleves 672,89 160,98 7,79 3,64 0,34 2463 018 6,17




2024. 08. 18.

P

vasarnap

(00121)
Epés szoc.otthon

E Roston csirkemell 909,75

<

Parolt rizskoret
Almabefétt
Citromos tea
Parizsi, sertés
Zsemle, vizes

Hamozott alma

217,64

100.g. 1308,84 313,12
361,10 86,39

259,29 62,03

589,38 141,00

1453,64 347,76

247,20 59,14

Osszesen: 8256,29 1 975,19
¢lelmezésvezets

0,88
78,90
20,20
15,02

1,32
68,54
11,90

308,43

29,69 10,49 1,36
6,37 9,58 1,06
0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
6,00 12,66 4,32

12,50 1,62 0,46
0,68 0,68 0,00

88,99 47,31 12,69

intéandnyussets

0,00
0,00
14,60
15,00
0,30
1,50
0,00

66,28

2,19
2,46

0,00

RIS,

1,2
1,54

0,0

0,02

16,73

érdekképviseleti férum



