Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

R Citromos tea 259,29 62,03 0,1 , 15,02 15,00 0,00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

2026. 08. 10.

hétfé

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

H Ll I
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 0,12 048 000 1,56
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

. . Ll Ly
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

. () () [y
Reszelttésztaleves 979,45 209,94 7,85 5,80 0,67 3752 005 337
Majorannas 1393,86 33346 2529 2523 523 090 000 0,82
aprépecsenye
Tort burgonya 940,67 22504 6,00 0,48 0,06 48,00 0,00 1,01
Almabefbtt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 20,20 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Pastétom 48 g. 29850 71,41 3,00 582 000 1,47 0,00 0,00
(kacsa,csirkemaj

. . Ll L
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 7588,26 1790,99 73,53 4520 8,08 258,23 6525 10,88




2026. 08. 11.

kedd
(00123)

tthon

7

uszerszegeny szocC.0

’”

ir-ésf

Zs

R

—

m

<

Citromos tea

Kefir, 140 g 3%
Zsemle, vizes

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Miniméz 25g.

Korte befott

Rizseshus (z)
Kéménymag leves
zsemlekocka
Almabefétt

Citromos tea

Parizsi, sertés
Csészés margarin 20%

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
1492,26
1 453,64

94,47

273,50

404,23
1 868,90

438,18

252,77

259,29

589,38

213,18

1 453,64

9 312,02

124,06
357,00
347,76
22,60
65,43
96,71
447,11
104,83
60,47
62,03
141,00
51,00

347,76

2227,76

0,26
4,20
12,50
0,00
0,08
0,30
26,34
2,13
0,21
0,13
6,00
0,00

12,50

64,65

0,06
4,48
1,62
2,50
0,00
0,00
17,84
5,77
0,21
0,03
12,66
5,00

1,62

51,79

0,00
2,94
0,46
0,45
0,00
0,00
2,94
0,64
0,00
0,00
4,32
1,40

0,46

13,61

30,04
6,44
68,54
0,00
16,20
23,70
69,31
10,97
14,14
15,02
1,32
0,00

68,54

30,00
9,20
1,50
0,00

16,20

23,70
0,00
0,00

14,14

15,00
0,00
0,00

1,50

324,22 111,24

0,00

0,18 ‘ﬁ)

1,54
0,00
0,00
0,02
4,98
2,95
0,00

MUY

1,54

12,53




2026. 08. 12.

szerda
(00123)

tthon

7

uszerszegeny szZocC.0

’”

Zsir -és fi

Citromos tea
Csészeés margarin 20%

Zsemle, vizes

Gyumolcs joghurt 125 g.

1,5%
Citromos tea

Zoldségleves

Natur szelet normal
Finomfézelékplré
Zsemle, vizes
Citromos tea
Szeletelt sajt

Csészeés margarin 20%

259,29
213,18
1 453,64

386,65

259,29
876,39
1 269,56
766,36
726,82
259,29
865,26

213,18

62,03
51,00
347,76
92,50
62,03
209,52
303,72
183,34
173,88
62,03
207,00

51,00

0,13
0,00
12,50
3,13
0,13
7,03
26,32
8,83
6,25
0,13
14,04

0,00

0,03
5,00
1,62
0,50
0,03
7,71
19,09
0,67
0,81
0,03
16,74

5,00

0,00
1,40
0,46
0,38
0,00
0,97
4,52
0,04
0,23
0,00
11,34

1,40

15,02

0,00
68,54
18,75
15,02
27,84

6,28
34,86
34,27
15,02

0,00

0,00

15,00
0,00
1,50

22,45

15,00
0,05
0,00
5,00
0,75

15,00
0,00

0,00

0,00
0,12

15

4
RO
0,00

R Q00
3,03

2,29

0,77

0,00

1,20

0,12




2026.

2026. 08. 13.

08. 12

csltortok

(00123)

00123

tthon

Uszerszegény szoc.o

’”

ir-ésf

Zs

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8629,99 2 064,44 8829 5823 21,04 287,90 74,75 14,60

Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 1,00 0,46

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240

Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 250 045 000 0,00 0,00

zZsirt

Hamozott alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02

Csontleves hazi betéttel 623,60 149,06 7,54 3,43 0,28 22,30 0,16 3,40

Grill csirkecomb 1179,15 282,09 37,64 14,01 289 103 000 141

Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,02 4,06

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 000 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8080,19 1932,91 93,18 46,41 1586 281,58 46,18 1507




2026. 08. 14.

tek
(00123)

7

pen

tthon

(szerszegény szoc.o

-és fi

Zsir

Citromos tea

Tej 2dl.

Parizsi, sertés
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Rizsleves

Csemege sertés karaj
Almamartas (friss
ay.)

Feladagos burgonya
100 g

Citromos tea
Majkrém szarnyas 65 g.

Kenyér, félbarna

Natur joghurt 1409 1,5%

Osszesen:

259,29
405,72
589,38
1297,30
259,29
504,44
798,84
936,14
391,95
259,29
73,79
1297,30
1492,26

8 564,99

62,03
97,06
141,00
310,36
62,03
120,52
191,11
223,96
93,77
62,03
17,65
310,36
357,00

2 048,88

0,13
6,80
6,00
11,76
0,13
3,11
25,20
3,45
2,50
0,13
0,88
11,76
4,48

76,33

0,03
3,00
12,66
1,20
0,03
5,08
9,72
3,75
0,20
0,03
1,39
1,20
4,20

42,49

0,00
1,63
4,32
0,36
0,00
0,53
3,46
1,78
0,03
0,00
0,47
0,36
2,80

15,74

15,02
10,60

1,32
62,76
15,02
19,88

0,48
43,27
20,00

15,02
0,39
62,76
6,72

273,24

15,00
0,00
0,00
0,00

15,00
0,00
0,00

23,28
0,00

15,00
0,00
0,00
6,72

75,00

0,00

0,27

2 BB
2,40

0,00

3,07

3,00

0,28

0,99

0,00

R O U
2,40

13,94




2026. 08. 15.

szombat
(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea

Saijt tomlbs zsirszegény
50g.

Zsemle, vizes

Tejszelet

Tavaszi leves

Husgombadc (diétas)

Burgonyaf6zelék
tejmentes

Zsemle, vizes
Citromos tea

Tej 2dl.

Barackiz

Mini margarin 10g 35%

zsirt
Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
405,46

1 453,64
518,49
462,50
939,84
957,57
726,82
259,29
405,72
362,49
94,47

1 453,64

8 558,51

124,06
97,00
347,76
124,04
88,67
224,84
229,08
173,88
62,03
97,06
86,72
22,60
347,76

2 025,50

0,26
5,00
12,50
1,40
3,04
19,68
6,62
6,25
0,13
6,80
0,15
0,00
12,50

74,33

0,06
7,00
1,62
8,68
5,22
9,29
0,52
0,81
0,03
3,00
0,00
2,50
1,62

40,35

0,00
4,50
0,46
5,52
0,61
2,74
0,05
0,23
0,00
1,63
0,00
0,45
0,46

16,65

30,04

3,50
68,54

9,94
12,88
24,03
48,45
34,27
15,02
10,60
21,39

0,00
68,54

347,20

30,00
0,95
1,50
7,28
0,05
0,00
0,00
0,75

15,00
0,00

21,39
0,00
1,50

78,42

0,00
0,45
1,54

0,00

SN0
3,14
2,68

0,77

0,00

0,27
0,00

0,00

1,54

12,67




2026. 08. 16.

7

vasarnap

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03
Kefires tard 854,54 204,44
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63
Citromos tea 259,29 62,03
Husleves 672,89 160,87
Natur csirkemell 959,37 229,51
Parolt rizskoret  100.g. 1308,84 313,12
Almabefétt 288,88 69,11
Citromos tea 259,29 62,03
Parizsi, sertés 589,38 141,00
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63
Hamozott alma 247,20 59,14
Osszesen: 7 861,13 1 880,54
e1iinesiavisers

15,02

4,70
52,30
15,02
24,63

7,64
78,90
16,16
15,02

1,32
52,30
11,90

294,91

0,13 0,03 0,00
15,47 7,25 4,85
9,80 1,00 0,30
0,13 0,03 0,00
7,79 3,64 0,34
26,08 10,39 1,31
6,37 9,58 1,06
0,24 0,24 0,00
0,13 0,03 0,00
6,00 12,66 4,32
9,80 1,00 0,30
0,68 0,68 0,00
82,62 46,53 12,48
intéandngessets

15,00
4,16
0,00

15,00
0,21
0,00
0,00

16,16

15,00
0,00
0,00
0,00

65,53

0,00

1,14

2,00

0,00

o7
1,57

2,46

0,00

0,00

) O\ SN
2,00

0,02

16,57

érdekképviseleti fdrum




