2024. 08. 12.

hétfo
(00112)
Pépes szoc. otthon

R

—

m

<

Citromos tea

Sajt tomlbs zsirszegény

50g.
Kenyér, félbarna

Citromos tea
Reszelttésztaleves

Majorannas daralt
sertéshus

Parajfézelek
Féladagos burgonya
Citromos tea

Tej 2dl.

Daralt top l6ncs

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29

405,46

1 081,08
259,29
968,42

1 393,86

1027,26
587,92
259,29
405,72
839,66

1 081,08

8 568,33

Tételes étlap 2024.08.12. - 2024.08.18.

62,03
97,00
258,63
62,03
231,68

333,46

245,76
140,65
62,03
97,06
200,88
258,63

2 049,84

0,1
5,00
9,80
0,13
8,24
25,29
9,96
3,75
0,13
6,80
8,22
9,80

87,25

(9)
3 0,03

7,00
1,00
0,03
5,94
25,23
12,99
0,30
0,03
3,00
18,48
1,00

75,03

(9)

0,00
4,50
0,30
0,00
0,63
5,23
2,79
0,04
0,00
1,63
6,87
0,30

22,29

15,02

3,50
52,30
15,02
36,03

0,90
21,99
30,00
15,02
10,60

0,18
52,30

252,86

15,00
2,50
0,00

15,00
0,05
0,00
0,80
0,00

15,00
0,00
0,00
0,00

48,35

0,00

0,45
0,00

3,21
0,82
3,17
1,49

0,00

0,27

2,00

15,93




2024. 08. 13.

2024. 08. 14.

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Kakat 895,84 214,32 10,94 537 2,05 30,31 13,99 0,40

Vajas jellegi kifl 1258,02 300,96 9,74 3,12 1,58 53,82 2,80 0,94

Kérte befdtt 404,23 96,71 0,30 0,00 0,00 2370 14,10 0,02

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 0,00 2,95

zsemlekocka

Huspuding 108344 25920 2427 12,81 428 11,26 020 3,12

Oszibarack martas 112141 268,28 3,62 3,40 1,92 5481 2824 0,05

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Majkrém szarnyas 65 g. 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1722 @

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 8338,52 1994,87 74,93 4592 16,53 312,27 104,33 11,70

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 3dl 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40

Fonott kalacs 1508,98 361,00 10,47 4,87 3,10 60,30 10,06 0,83

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 0,05




2024. 08. 14.

2024. 08. 15.

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

csiitortok
(00112)
Pépes szoc. otthon

<

Piritott csirkemaj 1166,16 278,99 30,20 14,87 323 574 000 1,73
(daralva)

. L. . , L) L) L)
*Zrcr)]li?.Eorsopure fozelék 924,02 221,06 15,08 1,29 0,24 36,65 0,00 2,04
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Daralt sonka felv. 21820 5220 6,72 1,68 066 258 030 168
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 8107,54 1939,60 101,59 39,51 12,72 283,12 5541 13,40
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
f)é[;’/mélcs joghurt 125 g. 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08

5%

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
Gyiimélcsleves 1116,75 267,16 2,18 2,78 1,29 56,78 40,06 0,53
Daralt csirkehs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06
Almabefstt 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2024. 08. 15.

2024. 08. 16.

csilitortok
(00112)
Pépes szoc.

tek

pén
(00112)

Pépes szoc. otthon

Attt A

<

Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 871331 208452 80,22 3510 12,45 354,32 116,24 11,53

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 1,21 @

Ténksly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Rizsleves 504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Huspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 3,51

Alrr;amartas (friss 109428 261,79 1,78 3,99 1,95 54,00 39,76 0,05

Igzé.ladagos burgonya 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 1,49

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Pastétom 48 g. 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00

(kacsa,csirkemaj

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 6561,61 156975 71,63 46,32 13,74 28387 8571 19,32




2024. 08. 17.
szombat
(00112)

Pépes szoc. otthon

2024. 08. 18.
vasarnap

L]

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 18,00 1560 0,04
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 994 7,28 0,00
Tavaszi leves 462,50 110,65 3,04 522 061 12,88 005 228 @
Hasgombac (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14
Paradicsom martas 1246,72 29826 577 9,79 1,06 44,16 2958 1,07
Féladagos burgonya 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 1,49
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom 139499 33373 870 30,40 410 590 024 150
130g.z0ldfiisz.
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8806,43 2106,80 69,43 68,77 16,30 30517 97,75 1379
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires turd 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Husleves 672,80 160,98 7,79 3,64 0,34 2463 0,18




2024. 08. 18.
vasarnap
(00112)
Pépes szoc. otthon

E Darélt csirkehus 891,22 213,21 33,45 8,33 2,10 0,86 0,00 1,36

Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 520 2,24 8321 003 4,06
Korte befétt 40423 96,71 030 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02
V Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt sonka felv. 21820 5220 6,72 1,68 0,66 2,58 0,30 1,68
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
0,02

Reszelt alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00

Osszesen: 8047,18 192517 96,47 28,87 10,79 301,24 64,31 18,45

élelmezésvezetd intézményvezetd érdekképviseleti forum




