Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

R Citromos tea 259,29 62,03 0,1

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

15,02 15,00 0,00

Tej2,5dl 507,15 121,33 8,50 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Tejpép 1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 4095 1235 0,25
Miniméz 25g. 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

L, . (1] a (1) L)
E Reszelttésztaleves friss 52482 12556 3,49 551 0,68 1551 0,05 3,24@

2026. 08. 10.

hétfé
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

. . " OO

gllee:_jtcgrse;lnunsas daralt 1393,86 333,46 2529 25,23 5,23 0,90 0,00 0,82

Tort burgonya 1371,81 328,18 8,75 0,70 0,09 70,00 0,00 2,00

Almabef6tt 361,09 86,38 0,30 0,30 0,00 20,20 20,20 0,00

Keser( tea 5,18 1,24 0,08 0,02 0,00 0,03 0,01 0,00 @

Tej 3dl 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40

Kakaos-bananos zabkasa 1638,56 392,00 9,40 9,40 4,10 64,20 2540 0,00
Osszesen: 8306,23 1987,13 76,75 55,52 16,53 287,18 104,21 7,04




2026. 08. 11.

kedd
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea

Tej 2,5 dI

Natur joghurt 1409 1,5%

Ht daralt keksz
Gyumolcspuré 100g
Kéménymag leves
zsemlekocka

Daralt serteshus
Oszibarack martas
Féladagos burgonya
Citromos tea

Tej 3dl

Zabkasa almas és
mazsolas

Osszesen:

259,29
507,15
1492,26
0,00
265,01
438,18
599,13
1121,41
587,92
259,29
608,58

1621,84

7 760,06

62,03
121,33
357,00

0,00

63,40
104,83
143,33
268,28
140,65

62,03
145,59

388,00

1 856,47

0,13
8,50
4,48
0,00
0,80
2,13

18,90
3,62
3,75
0,13

10,20

10,00

62,64

0,03
3,75
4,20
0,00
0,00
577
7,29
3,40
0,30
0,03
4,50

9,50

38,77

0,00
2,04
2,80
0,00
0,00
0,64
2,60
1,92
0,04
0,00
2,44

0,00

12,48

15,02 15,00
13,25 0,00
6,72 6,72
0,00 0,00
14,30 11,50
10,97 0,00
0,36 0,00
54,81 28,49
30,00 0,00
15,02 15,00
15,90 0,00
62,70 24,40
239,05 101,11

0,00

5,62



2026. 08. 12.

szerda
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea
Tej2,5dl
Tejpép
Miniméz 25g.
Citromos tea

Zoldségleves

Piritott csirkemaj

(daralva)

Finomfézelékplré

Citromos tea
Bébiétel husos
Reszelt sajt

Kefir, 140 g 3%

200 g.

Osszesen:

259,29
507,15
1103,10
273,50
259,29
610,19

1 166,16

766,36
259,29
932,00
1 140,30
1492,26

8 768,89

62,03
121,33
263,90

65,43

62,03
145,84

278,99

183,34

62,03
222,97
272,80
357,00

2 097,69

0,13
8,50
10,40
0,08
0,13
4,60
30,20
8,83
0,13
2,00
20,40
4,20

89,60

0,03
3,75
6,05
0,00
0,03
5,85
14,87
0,67
0,03
8,00
20,80
4,48

64,56

0,00
2,04
1,95
0,00
0,00
0,68
3,23
0,04
0,00
0,00
13,20
2,94

24,08

15,02
13,25
40,95
16,20
15,02
18,65

5,74
34,86
15,02
34,00

0,16

6,44

215,31

15,00
0,00
12,35
16,20
15,00
0,05
0,00
5,00
15,00
0,00
0,16
9,20

87,96

0,00
0,33
0,25
0,00

0,00

28
1,73
2,29

0,00

0,00

1,60
0,18

8,87




2026. 08. 13.

csltortok

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea

Tej2,5dl

Tejpép

Ht daralt keksz
Gyumolcslé 0,21-es
kilénféle

Csontleves hazi betéttel
Daralt serteshus
Burgonyapure 200 gr.
Almakompot (h) diab
Citromos tea

Tej 2,5 dl
Kakaos-bananos zabkasa
Natur joghurt 1409 1,5%

Osszesen:

259,29
507,15
1103,10
0,00
426,72
405,41
599,13
1 055,27
146,50
259,29
507,15
1 638,56
1492,26

8 399,83

62,03
121,33
263,90

0,00
102,09

96,86
143,33
252,46

35,05

62,03
121,33
392,00
357,00

2 009,41

0,13
8,50
10,40
0,00
0,00
4,99
18,90
7,41
0,40
0,13
8,50
9,40
4,48

73,24

0,03
3,75
6,05
0,00
0,00
2,73
7,29
4,95
0,40
0,03
3,75
9,40
4,20

42,58

0,00
2,04
1,95
0,00
0,00
0,13
2,60
2,27
0,00
0,00
2,04
4,10
2,80

17,93

15,02
13,25
40,95
0,00
25,40
13,48
0,36
43,74
7,01
15,02
13,25
64,20
6,72

258,40

15,00
0,00
12,35
0,00
0,00
0,12
0,00
0,02
0,00
15,00
0,00
25,40
6,72

74,61

0,00
0,33
0,25
0,00

0,00
>0
0,19

2,78
0,01
0,00
033
0,00
0,21

7,13




2026. 08. 14.

dntek
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

pen

Citromos tea

Tej 2,5 dl

Gyumolcs joghurt 125 g.
1,5%

Ht daralt keksz
Citromos tea
Raguleves diétas
Daralt serteshus
Almamartas (friss
ay.)

Féladagos burgonya
Citromos tea

Tej 3dl

Zabkasa almas és
mazsolas

Osszesen:

259,29
507,15
386,65
0,00
259,29
652,15
599,13
1 094,28
587,92
259,29
608,58

1621,84

6 835,57

62,03
121,33
92,50
0,00
62,03
155,91
143,33
261,79
140,65
62,03
145,59

388,00

1 635,19

0,13
8,50
3,13
0,00
0,13
12,27
18,90
1,78
3,75
0,13
10,20

10,00

68,92

0,03
3,75
0,50
0,00
0,03
7,09
7,29
3,99
0,30
0,03
4,50

9,50

37,01

0,00
2,04
0,38
0,00
0,00
1,22
2,60
1,95
0,04
0,00
2,44

0,00

10,67

15,02
13,25
18,75

0,00
15,02
10,89

0,36
54,00
30,00
15,02
15,90

62,70

250,91

15,00
0,00
22,45
0,00
15,00
0,08
0,00
39,73
0,00
15,00
0,00

24,40

131,66

0,00

033
0,08
0,00

0,00

0,19

0,05

1,49

0,00

0,40 ‘ﬁ)

0,00

5,41




2026. 08. 15.

szombat
(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea

Tej2,5dl

Gyumolcs joghurt 125 g.
1,5%

Ht daralt keksz

Puding 175 g. 2,4% zsirt
Tavaszi leves

Daralt serteshus
Paradicsom martas
Féladagos burgonya
Citromos tea

Bébiétel husos 200 g.

Reszelt sajt

Kefir, 140 g 3%

Osszesen:

518,58
507,15
386,65
0,00
367,84
621,70
599,13

1 246,72
587,92
259,29
932,00

1 140,30

1492,26

124,06
121,33
92,50
0,00
88,00
148,62
143,33
298,26
140,65
62,03
222,97
272,80

357,00

8 659,54 2071,55

0,26
8,50
3,13
0,00
1,10
4,98
18,90
5,77
3,75
0,13
2,00
20,40

4,20

73,12

0,06
3,75
0,50
0,00
2,30
5,83
7,29
9,79
0,30
0,03
8,00
20,80

4,48

63,13

0,00
2,04
0,38
0,00
1,60
0,68
2,60
1,06
0,04
0,00
0,00
13,20

2,94

24,54

30,04
13,25
18,75

0,00
15,80
19,00

0,36
44,16
30,00
15,02
34,00

0,16

6,44

30,00
0,00
22,45
0,00
12,40
0,05
0,00
29,58
0,00
15,00
0,00
0,16

9,20

226,98 118,84

0,00

033

0,08

0,00

0,00
000
0,19

1,07

1,49

0,00

0,00

1,60
0,18

7,63




2026. 08. 16.
vasarnap

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea
Tej2,5dl
Tejpép

Miniméz 25g.
Citromos tea
Husleves

Daralt csirkehus
Burgonyapure 200 gr.
Korte bef6tt
Citromos tea
Tej2,5dl

Zabkasa almas és
mazsolas

Tehénturo félzsiros

Osszesen: 8 113,09

259,29 62,03
507,15 121,33
1103,10 263,90
273,50 65,43
259,29 62,03
672,89 160,87
891,22 213,21
1055,27 252,46
404,23 96,71
259,29 62,03
507,15 121,33
1621,84 388,00
298,87 71,50
1 940,83
eleinssisverets

15,02
13,25
40,95
16,20
15,02
24,63

0,86
43,74
23,70
15,02
13,25

62,70

1,85

286,19

013 003 0,00
850 3,75 2,04
1040 605 195
008 000 0,00
013 003 0,00
779 364 034
3345 833 210
741 495 2,27
030 000 0,00
013 003 0,00
850 375 2,04
1000 950 0,00
810 350 235
9492 4356 13,09

intézményvezets

1500 0,00
0,00 0,33
12,35 0,25
16,20 0,00
1500 0,00
021 6,17
0,00 1,36
0,02 278
23,70 0,02
1500 0,00
0,00 0,33
24,40 0,00
1,85 0,07
123,73 11,31

érdekképviseleti fdrum




