2024. 08. 12.

hétfo
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

R Citromos tea

Kefir, 140 g 3%
Reszelt sajt

Zsemle, vizes
Citromos tea
Reszelttésztaleves friss

Majorannas daralt
sertéshus

Parajf6zelék* epés
Féladagos burgonya
Citromos tea

Daralt zalai felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
1 492,26
1 140,30
1 453,64
259,29
524,82

1 393,86

871,18
587,92
259,29
546,74
1 453,64

10 242,23

Tételes étlap 2024.08.12. - 2024.08.18.

62,03
357,00
272,80
347,76

62,03
125,56

333,46

208,41
140,65

62,03
130,80
347,76

2 450,29

0,1
4,20
20,40
12,50
0,13
3,49
25,29
6,17
3,75
0,13
7,80
12,50

96,49

(9)
3 0,03

4,48
20,80
1,62
0,03
5,51
25,23
10,67
0,30
0,03
10,80
1,62

81,12

(9)
0,00
2,94
13,20
0,46
0,00
0,68
5,23
1,15
0,04
0,00
4,44
0,46

28,60

15,02
6,44
0,16

68,54

15,02

15,51
0,90

21,68

30,00

15,02
0,66

68,54

257,49

15,00
6,44
0,16
1,50

15,00
0,05
0,00
3,20
0,00

15,00
0,30
1,50

58,15

0,00
0,18

1,60

1,54

0,00
RC,C00
0,82

1,57

1,49

0,00
{2 0®
1,54

13,30




2024. 08. 13.

kedd
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

R

—

m

Citromos tea

Miniméz 25g.

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Natur joghurt 1409 1,5%
Korte bef6tt
Kéménymag leves
zsemlekocka

Huspuding

Oszibarackpiire martas
D.TM.

Zsemle, vizes

Citromos tea

Majkrém szarnyas 65 g.
Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
273,50

188,94

1 453,64
1492,26
404,23
438,18
1083,44
518,75
726,82
259,29
737,91
1 453,64

9 549,18

124,06
65,43
45,20

347,76

357,00
96,71

104,83

259,20

124,10

173,88
62,03

176,53

347,76

2 284,49

0,26
0,08
0,00

12,50
4,48
0,30
2,13

24,27
2,23
6,25
0,13
8,84

12,50

73,97

0,06
0,00
5,00
1,62
4,20
0,00
577
12,81
0,28
0,81
0,03
13,86
1,62

46,06

0,00
0,00
0,90
0,46
2,80
0,00
0,64
4,28
0,02
0,23
0,00
4,71
0,46

14,50

30,04
16,20

0,00
68,54

6,72
23,70
10,97
11,26
27,38
34,27
15,02

3,89
68,54

316,53

30,00
16,20
0,00
1,50
6,72
14,10
0,00
0,20
5,57
0,75
15,00
0,00
1,50

91,54

0,00
0,00

0,00

1,54

0,21

0,02

2,95

3,12
0,02
0,77

0,00
R CISIAE
1,54

11,39




2024. 08. 14.

2024. 08. 15.

szerda
(00122)
és pépes szoc. 0

csiitortok
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

tthon

s

7

Ep

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. , L) L) L) L) L
Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Daralt serteshus 599,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19
Z6ldbors6féz.piiré *mir.* 111523 266,80 1587 1,42 0,06 46,92 6,99 1,03
™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt sonka felv. 21820 5220 6,72 1,68 0,66 258 030 1,68
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Osszesen: 763474 182648 8566 29,74 10,34 296,47 58,15 10,66
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyiimélcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
1,5%
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54




2024. 08. 15.

2024. 08. 16.

csltortok

tek

pén

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Banan 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 2420 000 0,06
L . , L] L) L) L) L)
Csontleves hazi betéttel 623,60 14921 7,54 343 028 2230 0,14 3,40
Daralt csirkehts 891,22 21321 3345 8,33 210 0,86 000 1,36
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 520 224 8321 003 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 1,54
Osszesen: 896537 2144,83 90,98 3699 11,76 352,32 79,32 13,48
Citromos tea 25029 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 154
Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Rizsleves 504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07
Huspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351
Almamartaspiré (friss) 928,37 202,82 0,96 2,47 0,26 48,41 34,84 0,02
™.
Feladagos burgonya 391,95 9377 250 0,20 0,03 2000 000 0,99
100 g
Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2024. 08. 16.

2024. 08. 17.

tek

pén
(00122)
Epés pépes

szombat

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Pastétom 48 g. 29850 71,41 300 582 0,00 147 000 0,00

(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54

Natur joghurt 1409 1,5%  1492,26 357,00 4,48 4,20 280 6,72 672 021
Osszesen: 8979,13 212883 70,79 4545 12,98 292,93 90,10 12,09

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Barackiz 362,49 86,72 0,15 0,00 000 21,39 1869 0,00 )

Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 2,50 045 0,00 000 0,00

zsirt

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 994 7,28 0,00

Tavaszi leves 462,50 110,65 3,04 522 0,61 12,88 005 2,28 @

Husgombac (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14

Burgonyafézelék 957,57 22908 662 0,52 0,05 4845 000 2,68

tejmentes

Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajt témlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45

50g.

Zsemle, vizes 145364 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 8152,79 195042 67,53 37,35 1502 336,60 77,27 12,40




2024. 08. 18.

7

vasarnap

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea
Kefires taro
Zsemle, vizes
Citromos tea
Husleves
Daralt csirkehus
Burgonyapure
Almabefétt
Citromos tea
Daralt parizsi
Zsemle, vizes

Reszelt alma

Osszesen: 9120,35

259,29 62,03
854,54 204,44
1453,64 347,76
259,29 62,03
672,89 160,98
891,22 213,21
1818,87 435,14
361,10 86,39
259,29 62,03
589,38 141,00
1453,64 347,76
247,20 59,14
218191
eleinssisverets

15,02

4,70
68,54
15,02
24,63

0,86
83,21
20,20
15,02

1,32
68,54
11,90

328,96

0,13 0,03 0,00
15,47 7,25 4,85
12,50 1,62 0,46

0,13 0,03 0,00

7,79 3,64 0,34
33,45 8,33 2,10
12,07 5,20 2,24

0,30 0,30 0,00

0,13 0,03 0,00

6,00 12,66 4,32
12,50 1,62 0,46

0,68 0,68 0,00

101,15 41,39 14,77
intéandngessets

15,00
4,70
1,50

15,00
0,18
0,00
0,03

14,60

15,00
0,30
1,50
0,00

67,81

0,00

1,14

1,54

0,00

617
1,36

4,06

0,00
0,00
SR OIS
1,54
0,02
17,04

érdekképviseleti fdrum




