Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

R Keserl tea

2024. 08. 12.

hétfo
(00188)
Cukros-tejmentes-pépes szoc.otthon

Daralt olasz felv.
Zsemle, vizes
Keseru tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Reszelttésztaleves

Majorannas daralt
sertéshus

Parajfozelék tejmentes
*mir.*

Feladagos burgonya
100 g

Reszelt alma
Keserl tea

Daralt top I6ncs

Zsemle, vizes

Osszesen:

Tételes étlap 2024.08.12. - 2024.08.18.

a
2,57 0,62
1065,00 254,78
726,82 173,88
2,57 0,62
118,94 28,45
363,41 86,94
547,73 131,04
1393,86 333,46
592,65 141,78
391,95 93,77
247,20 59,14
2,57 0,62
839,66 200,88
1090,23 260,82
7 385,16 1 766,80

0,
7,68
6,25
0,10
0,38
3,13
3,97
25,29
6,23
2,50
0,68
0,10
8,22
9,38

74,01

(9)
10 0,02

14,10
0,81
0,02
0,04
0,41
5,68

25,23
5,30
0,20
0,68
0,02

18,48
1,22

72,21

(9)

0,00
9,60
0,23
0,00
0,00
0,12
0,66
5,23
0,53
0,03
0,00
0,00
6,87
0,35

23,62

0,00
0,60
34,27
0,00
6,29
17,14
15,96
0,90
17,13
20,00

11,90
0,00
0,18

51,41

175,78

rat (9) |(9)
0,00

0,30
0,75
0,00
0,00
0,38
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

2,61

0,00
0,77

0,00

0,03 @
0,39

WM2\000,>
0,82
1,57

0,99
0,02

0,00
>=2{OW
1,16

11,65




2024. 08. 13.

kedd
(00188)

Cukros-tejmentes

tthon

s

-pépes Szoc.o

Keseru tea

Daralt pulykafelv.
Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes

Keserl tea

Reszelt alma
Kdménymag leves

zsemlekocka
Daralt serteshus

Oszibarack martas diab.

Kenyér, félbarna
Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

2,57
277,20
213,18

1 090,23

2,57
247,20
438,18
599,13
633,65
324,32

94,47
363,41

2,57

0,62
66,32
51,00

260,82

0,62

59,14
104,83
143,33
151,59

77,59

22,60

86,94

0,62

0,10
10,20
0,00
9,38
0,10
0,68
2,13
18,90
2,78
2,94
0,00
3,13

0,10

0,02
1,68
5,00
1,22
0,02
0,68
5,77
7,29
2,71
0,30
2,50
0,41

0,02

0,00
0,55
1,40
0,35
0,00
0,00
0,64
2,60
1,53
0,09
0,45
0,12

0,00

0,00
2,52
0,00
51,41
0,00
11,90
10,97
0,36
28,19
15,69
0,00
17,14

0,00

0,00
0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,00
0,00
6,23
0,00
0,00
0,38

0,00

0,00

0,12

1,16

0,00

0,02

2,95
0,19

0,60
0,00
0,39

0,00




2024. 08.

2024. 08. 14.

13.
(00188)

szerda

(00188)
Cukros-tejmentes-pépes szoc.otthon

Cukros-
tAlrnAAntA~

Majkrém szarnyas 65 g. 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 575341 137643 6553 42,29 12,67 176,34 8,49 7,46
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 2,50 045 0,00 000 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Reszelt alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
= A L) L) L) L) L)
Z6ldségleves 610,19 14598 4,60 5,85 0,68 1865 0,05 2,49
Piritott csirkemaj 1166,16 278,99 30,20 14,87 323 574 000 1,73
(daralva)
Zoldborsopurefoz.tejment 863,16 206,50 14,06 0,84 0,00 3506 000 2,00
Fmir @
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 2,50 045 0,00 000 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,12 0,40 011 17,13 0,37 0,38
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Daralt sonka felv. 218,20 52,20 6,72 1,68 066 2,58 0730 1,68
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 602876 144231 83,11 4221 10,60 177,40 2,90 11,55




2024. 08. 15.

csltortok

(00188)
Cukros-tejmentes-pépes szoc.otthon

Keserl tea

Harcsapastétom
130g.z6Idfiisz.

Zsemle, vizes
Keserl tea
Zsemle, vizes

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Csontleves betéttel diab.

Daralt serteshus
Burgonyapure 200 gr.
Almakompot (h) diab
Korpovit keksz

Kesertl tea

2,57

1 394,99
1 090,23
2,57
363,41
94,47
374,86
665,70

1 055,27
146,50
53,02

2,57

0,62
333,73
260,82

0,62

86,94
22,60
89,68
159,26
252,46
35,05
12,68

0,62

0,10
8,70
9,38
0,10
3,13
0,00
4,56
21,00
7,41
0,40
0,43

0,10

0,02
30,40
1,22
0,02
0,41
2,50
2,41
8,10
4,95
0,40
0,41

0,02

0,00
4,10
0,35
0,00
0,12
0,45
0,13
2,89
2,27
0,00
0,04

0,00

0,00
5,90
51,41
0,00
17,14
0,00
12,77
0,40
43,74
7,01
1,79

0,00

0,00
0,24
1,13
0,00
0,38
0,00
0,11
0,00
0,03
0,00
0,18

0,00

0,00
1,50
1,16
0,00

0,39

0,00
03
0,21

2,78

0,01

PP BVDE®
0,00




2024. 08.

2024. 08. 16.

15.
(00188)

tek
(00188)

7

pen

Cukros-
tAlrnAAntA~

tthon

7

-pépes szoc.o

Cukros-tejmentes

Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Osszesen: 724654 1733,64 7561 6328 1525 209,36 3,87 12,00
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Daralt sonka felv. 218,20 52,20 672 1,68 0,66 258 030 1,68
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
: L) L) L) L) o,
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 0,41 0,04 179 0118 0,05 @@
H L2 L) L) L2
Rizsleves 42059 100,62 2,26 5,19 0,59 13,82 0,00 2,60 @
Daralt serteshus 509,13 143,33 18,90 7,29 260 0,36 0,00 0,19
Almamartas diab. (friss 592,50 141,75 1,33 2,81 1,31 27,30 1566 0,04
gyum.
Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 0,00 6,29 000 0,03
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
Keserii tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 000 0,00
Pastétom 48 g. 208,50 71,41 3,00 5,82 0,00 147 000 0,00
(kacsa,csirkemaj
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 524441 125465 57,71 26,35 6,05 193,57 18,78 8,29




2024. 08. 17.

szombat
(00188)

Cukros-tejmentes

tthon

7

-pépes szoc.o

Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

Reszelt alma

Tavaszi leves

Daralt serteshus

Burgonyafdzelék
tejmentes

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

2,57
118,94
94,47
1.090,23
2,57
247,20
621,70
665,70
957,57
94,47

363,41

0,62
28,45
22,60

260,82

0,62

59,14
148,73
159,26
229,08

22,60

86,94

0,10
0,38
0,00
9,38
0,10
0,68
4,98
21,00
6,62
0,00

3,13

0,02
0,04
2,50
1,22
0,02
0,68
5,83
8,10
0,52
2,50

0,41

0,00
0,00
0,45
0,35
0,00
0,00
0,68
2,89
0,05
0,45

0,12

0,00
6,29
0,00
51,41
0,00
11,90
19,00
0,40
48,45
0,00

17,14

0,00
0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,00

0,38

0,00

0,03
0,00

1,16
0,00

0,02
e
0,21

2,68
0,00

0,39




2024. 08. 17.

2024. 08. 18.

ra

vasarnap

szombat
(00188)

Cukros-
tAairmamAanmtAan RAA

(00188)
Cukros-tejmentes-pépes szoc.otthon

<

—

m

C

<

Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Daralt pulykafelv. 277,20 66,32 10,20 1,68 055 2552 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 5628,83 1346,62 66,05 24,76 580 20852 2,60 834
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Hagymas tojasrantotta 1024,63 24512 12,36 19,88 379 385 000 327
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 035 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Abonett 433,88 103,80 450 0,99 018 1800 0,33 024
Husleves,diab. 389,94 9329 484 272 012 12,83 012 3,19
Daralt serteshUs 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19
Tejmentburg.pure 200g. 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,000 2,68
Korpovit keksz 31,81 761 026 025 0,02 1,08 011 0,04 @@
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 6040,83 144518 70,92 46,69 11,78 180,26 3,12 13,14




élelmezésvezetd intézményvezetd érdekképviseleti férum



