Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

R Keserl tea

2024. 08. 12.

hétfé
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Szeletelt sajt

Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes

Keseri tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes
Reszelttésztaleves friss
Majorannas
apropecsenye
Parajfézelék
Féladagos burgonya
Alma

Keseri tea

Tavaszi rolad

Zsemle, vizes

Osszesen:

Tételes étlap 2024.08.12. - 2024.08.18.

a
2,57 0,62
865,26 207,00
213,18 51,00
726,82 173,88
2,57 0,62
94,47 22,60
363,41 86,94
524,82 125,56
1393,86 333,46
1027,26 245,76
587,92 140,65
145,41 34,79
2,57 0,62
521,66 124,80
1090,23 260,82
7 562,01 1809,12

0,
14,04
0,00
6,25
0,10
0,00
3,13
3,49
25,29
9,96
3,75
0,40
0,10
6,00
9,38

81,99

(9)
10 0,02

16,74
5,00
0,81
0,02
2,50
0,41
5,51

25,23

12,99
0,30
0,40
0,02

10,20
1,22

81,37

(9)
0,00
11,34
1,40
0,23
0,00
0,45
0,12
0,68
5,23
2,79
0,04
0,00
0,00
4,08
0,35

26,71

0,00
0,00
0,00
34,27
0,00
0,00
17,14
15,51
0,90
21,99
30,00
7,00
0,00
2,46
51,41

180,68

rat (9) |(9)
0,00

0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,05
0,00
0,80
0,00
0,00
0,00
0,60
1,13

3,71

0,00
1,20
0,12
0,77

0,00
0,00

0,39

M 20.6/00,2)
0,82

3,17

1,49

0,01

0,00

1,14

1,16

13,51



2024. 08. 13.

kedd
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keserl tea
Pulykamellsonka

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

Nektarin

Gombaleves konzerv
gombabdl
Diab.Rizseshus (diétas)
Ecetes cékla

Kefir, 140 g 3%
Keserl tea

Majkrém szarnyas 65 g.

Korpas zsemle

2,57
270,86
94,47

1 090,23
2,57
231,08

691,11

1 310,70
185,77
1492,26
2,57
737,91

805,64

0,62
64,80
22,60

260,82
0,62
0,00

165,34

313,56

44,44

357,00
0,62

176,53

192,74

0,10
7,20
0,00
9,38
0,10
0,94
6,90
23,69
0,92
4,20
0,10
8,84

8,01

0,02
3,00
2,50
1,22
0,02
0,46
6,93

13,04
0,07
4,48
0,02

13,86

1,16

0,00
0,96
0,45
0,35
0,00
0,05
0,88
2,40
0,00
2,94
0,00
4,71

0,11

0,00
1,56
0,00

51,41
0,00

11,78

18,77

39,45
9,74
6,44
0,00
3,89

36,42

0,00
0,78
0,00
1,13
0,00
0,00
0,03
0,00
5,59
6,44
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

1,16
0,00
0,00
4,42

0,86

0,18

0,00
MOS0
0,84




2024.
08. 13

2024. 08. 14.

szerda
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

(
00130

m

C

<

Paradicsom 36,62 876 040 0,08 001 1,60 000 0,00
Osszesen: 695436 1608,45 70,78 46,86 12,86 181,06 13,97 12,82
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 000 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Bundas zsemle 108894 26051 592 1571 206 2355 000 344
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
= A L] L) L) L) L)
Z6ldségleves 610,19 14598 4,60 5,85 0,68 1865 0,05 2,49
Piritott csirkemaj 1217,09 291,17 30,78 15,02 323 820 006 326
Z6ldborséfoz. 1107,65 264,99 1551 5095 0,77 36,65 0,00 2,04
diab.*mirelit* 9 @
Mini margarin 10g 35% 9447 22,60 000 250 045 000 000 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Csirkemell sonka 461,47 11040 11,10 0,48 012 048 024 156
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1 090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 6805,47 162812 87,92 55,60 10,81 173,68 1,86 14,74




2024. 08. 15.

csltortok

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Natur joghurt 140g 1,5%
Csészés margarin 20%
Korpas zsemle

Keserl tea

Alma

Csontleves betéttel diab.
Tejfolos sult csirke
Burgonya petrezselymes
200 g.

Csemege uborka konzerv
Sajt kocka 1db/25g.
Zsemle, vizes

Keserl tea

Zala felvagott

2,57
1492,26
213,18
805,64
2,57
145,41
374,86
1291,28
999,47
28,77
206,91
363,41
2,57

546,74

0,62
357,00
51,00
192,74
0,62
34,79
89,68
308,92
239,11
6,88
49,50
86,94
0,62

130,80

0,10
4,48
0,00
8,01
0,10
0,40
4,56
38,18
5,09
0,30
2,75
3,13
0,10

7,80

0,02
4,20
5,00
1,16
0,02
0,40
2,41
16,41
5,98
0,05
3,75
0,41
0,02

10,80

0,00
2,80
1,40
0,11
0,00
0,00
0,13
4,39
0,68
0,00
2,45
0,12
0,00

4,44

0,00
6,72
0,00
36,42
0,00
7,00
12,77
1,69
40,20
1,30
1,18
17,14
0,00

0,66

0,00
6,72
0,00
0,00
0,00
0,00
0,11
0,66
0,00
0,00
1,03
0,38
0,00

0,30

0,00
0,21
0,12
0,84
0,00

0,01

000
1,92

2,48

1,20

0,23

0,39

0,00

1,32




2024.
08. 15

2024. 08. 16.

tek

pén

(
00130

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 756587 1810,04 84,38 51,85 16,87 17649 10,33 12,91
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Pastétom 48 g. 20850 71,41 3,00 582 0,00 1,47 0,00 0,00
(kacsa,csirkemaj
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Raguleves diétas 652,15 156,02 12,27 7,09 1,22 10,89 0,08 2,87
Diab.sajtos makaroni 2151,10 514,62 22,10 26,51 12,93 4581 2,07 2,32
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Korpas zsemle 805,64 192,74 801 1,16 0,11 3642 000 0,84
Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00

Osszesen: 675552 1616,18 71,63 63,35 22,08 183,72 3,96 9,19




szombat
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

2024. 08. 17.

Keserl tea

Tej 2dl.

Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Tavaszi leves

Husgombdc (normal)

Paradicsom martas diab.

Korpovit keksz
Keserl tea
Abalt szalonna

Zsemle, vizes

2,57
405,72
118,94
726,82

2,57

94,47
363,41
621,70
738,88
607,25

53,02

2,57

1746,36

1 090,23

0,62
97,06
28,45

173,88

0,62
22,60
86,94

148,73
176,76
145,27
12,68
0,62
417,79

260,82

0,10
6,80
0,38
6,25
0,10
0,00
3,13
4,98
16,76
4,07
0,43
0,10
5,40

9,38

0,02
3,00
0,04
0,81
0,02
2,50
0,41
5,83
7,04
5,92
0,41
0,02
43,80

1,22

0,00
1,63
0,00
0,23
0,00
0,45
0,12
0,68
2,30
0,63
0,04
0,00
16,60

0,35

0,00
10,60
6,29
34,27
0,00
0,00
17,14
19,00
17,15
17,25
1,79
0,00
0,00

51,41

0,00
0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,05
0,00
6,40
0,18
0,00
0,00

1,13

0,00
0,27

D

0,77

0,00

0,00

0,39

SO0,

3,10

35,0

> BOTDDEE
0,00

2,10
1,16




2024.
08. 17

2024. 08. 18.

ra

vasarnap

(
00130

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 6607,27 1580,68 58,36 71,16 23,03 176,10 8,89 14,56
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Hagymas tojasrantotta 1024,63 24512 12,36 19,88 379 385 000 327
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 2,94 644 644 018
Eréleves diab. 154,75 37,02 211 0,38 001 606 000 1,89
Parizsi csirkemell 138508 331,36 23,02 23,07 291 753 000 1,37
Rizi-bizi 104657 250,38 580 10,64 1,18 48,68 0,00 1,68
Diab. almabefétt 23330 5581 036 0,35 001 1230 0,00 0,33
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Fétt, fustolt tarja 456,46 109,20 8,40 7,80 318 138 048 1,92
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 7981,22 1909,39 7531 69,10 14,72 189,06 9,18 12,96
élelmezésvezets intézményvezets érdekképviseleti férum




