Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

T Tealnstanto* 15291 3658 074 0,13 ..
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4722 1,44 044 0,10
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 006 0,15
20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 625 081 023 3427 184 O’”@@

o
g % g E :\él\t;:;agfr Kﬂulykaragu 2102,83 503,07 17,77 40,32 21,00 1657 0,00 0,91 @
§ <8 Granatos kocka ovi* G.M. 141356 33817 3,36 8,07 087 6229 000 0,60
N Csemege uborka 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 0,00 1,44
U Gluténmentes ostya (kg) 700,56 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 099 0,95
Gylimdlcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

Osszesen: 6152,79 147196 31,65 67,46 27,74 182,19 11,20 5,35

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g 9)
0,01 8,24
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Tea Instant O*

Saijt helyettesitd, szeletelt
(

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Paradicsom

Zoldségleves ovi*tej, tojas
Silt csirkecomb filé O*
Zoldborsofézelék ovi*
T,M,

Zsemle, vizes 54g

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle, vizes 54¢g

Osszesen:

152,91
244,11
398,41
726,82

18,31
324,37
726,23
914,49
363,41
274,41
726,82

4 870,29

36,58
58,40
95,31
173,88
4,38
77,60
173,74
218,78
86,94
65,65
173,88

1165,14

0,74
0,10
0,03
6,25
0,20
1,90
16,73
12,01
3,13
0,10
6,25

47,44

0,04
4,60
10,50
0,81
0,04
3,90
11,59
4,70
0,41
0,00
0,81

37,40

0,01
3,20
2,85
0,23
0,01
0,42
1,89
0,46
0,12
0,00
0,23

9,42

8,24
4,20
0,06
34,27
0,80
8,45
0,43
31,52
17,14
16,13
34,27

155,51

8,21
0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
0,00
2,20
0,92
16,13
1,84

31,20

0,13
0,40 @
0,15

R OLEZ N
0,00
1,06

1,37

0,62

= DBRDVBW
0,01 @

7 D BDVOW
5,67
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Tea Instant O*
Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle, vizes 549
Uborka(kigyo)

Rantott leves O*tojasm.
Natur Csirkemell ovi tojas
Petrezselymes rizs,barna
O*

Oszibarackbefétt,
hamozott

Alma

Puffasztott rizs

Osszesen:

152,91
204,82
726,82

9,83
216,36
669,71
983,41
220,22
145,41
645,39

3 974,88

36,58
49,00
173,88
2,35
49,99
160,22
235,27
52,68
34,79
154,40

949,16

0,74
0,20
6,25
0,20
0,18

18,24
4,24
0,30
0,40
3,28

34,03

0,04
4,80
0,81
0,02
3,86
7,27
6,67
0,00
0,40
0,84

24,71

0,01
4,20
0,23
0,00
0,44
0,91
0,77
0,00
0,00
0,20

6,76

8,24 8,21
1,28 0,00
34,27 1,84
0,34 0,00
3,76 0,03
5,28 0,00
39,29 0,00
12,72 12,72
7,00 0,00
32,96 0,72
145,14 23,52

0,13

0,28 @

" HRYVBWV
0,01

0,88

0,92

0,80

0,00

0,01

0,00

3,80
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Zabital csokoladé 200 ml
inyenc sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

TV paprika

Gyumolcslé 100%-os
Bolognai sz6sz O*G.T.M.

Tészta koret spagetti O
G.M

Miniméz 20g-os

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

401,28
85,40
398,41
726,82
16,38
427,85

1 045,28
855,55
273,50
726,82

4 957,29

96,00
20,43
95,31
173,88
0,00
102,36
250,07
204,68
65,43
173,88

1182,04

4,40
3,28
0,03
6,25
0,24
1,30

11,88
0,96
0,08
6,25

34,67

3,20
0,48
10,50
0,81
0,06
0,36
20,26
2,74
0,00
0,81

39,22

0,60
0,18
2,85
0,23
0,00
0,00
574
0,26
0,00
0,23

10,09

11,80
0,70
0,06

34,27
0,60

21,80
5,19

43,80

16,20

34,27

168,69

9,00
0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
0,17
0,00
16,20
1,84

29,11

0,42
0,44
0,15
" DRV BD
0,00
0,01
1,64
0,29

0,00

R OISO
4,49
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Tea Instant O*
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Paradicsom leves ovi* to
Sargarépas cukkini p.ragu
O*

Burgonya s6s *O

Alma

Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

152,91
182,24
398,41
726,82
416,98
746,31
705,50
145,41

70,22
398,41

726,82

36,58
43,60
95,31
173,88
99,76
174,80
168,78
34,79
16,80
95,31

173,88

4670,03 1113,49

Elelmezési

osztalyvezetd

0,74
2,60
0,03
6,25
1,97
13,33
4,50
0,40
3,70
0,03
6,25

39,80

0,04
3,60
10,50
0,81
3,16
11,48
0,36
0,40
0,16
10,50
0,81

41,82

0,01 8,24

1,48 0,22

2,85 0,06

0,23 34,27

0,34 15,69

2,53 5,17

0,05 36,00

0,00 7,00

0,04 0,16

2,85 0,06

0,23 34,27
10,61 141,14
....... Vezeto

dietetikus

8,21
0,00
0,06
1,84
4,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,06
1,84

16,01

0,13

0,44

0,15

DRV BW
0,90

0,74

0,61

0,01

0,52

0,15

RS ZINNO)
5,19

Gazdaséagvezetd




