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Daragaluska leves F*, . N . . .

Pulykaraguleves mir. F*, Sdlt csirkecomb F* | Csurgatott tojas leves F*, S )1umol_cssle\’/es IE*, Cswsk'ebecs’mglt Ie\l'(?(.s F,

Krumplis tészta F*, Z6ldborséfézelék F**, ltaliai sertésszelet F*, bolognal szosz ', argarepas cukxi
Kovaszos uborka kenyér teljes kibriésq, Parolt rizs F* Tészta koret spagettl .F ’ Pulykaragu F*, Fétt
szel. Reszelt trapista sajt burgonya f*

Energia: 884,25 Kcal / 3 696,17 Kj  Energia: 687,29 Kcal / 2 872,87 Kj  Energia: 943,41 Kcal / 3943,45K]  Energia: 827,09 Kcal / 3 457,24 Kj  Energia: 1 059,55 Kcal / 4 428,92 Kj

(00001) Felnott A Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 37,489 28999 493g 26529  263lg 3,50 g 41,429 34,04g 6,759 31629 32519 8519 42,099 64349 9,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

116,73 g 0,029 6,889 85,24 g 3,039 3549  116,82g 0,259 537g 10871g  11,39g 2,60 g 76,52 g 0,06 g 7,199

VDY VYWD VW % 610,

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1 2023.08.09. 6:24:16 | QB - Elelem

h.M



