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Tételes étlap 2024.08.05. - 2024.08.11.

| |K) __ J(kea) [(9) g) rat (g 9)

Olasz z6ldségleves 796,51 190,55 2,62 21,70 1,03

gluténm.

Rakott brokkoli mir. 2069,14 495,01 3563 2550 8,44 4203 207 143
Osszesen: 286565 68556 38,25 35,45 9,55 63,73 3,70 246

Zéldbableves *mir.* 518,95 124,15 224 7,67 0,85 11,28 0,00 2,66 @

gluténm.

Paprikas burgonya hussal 2 730,52 653,23 36,27 18,30 4,41 84,40 0,15 4,36

Csemege uborka konzerv 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 ‘@
Osszesen: 3307,01 791,15 39,11 26,07 526 9828 0,15 942

Rantott leves *gluténm. 592,21 141,68 0,24 7,91 0,93 15,61 0,10 0,98

Husgombdc (diétas) 939,84 22484 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14

Sargarépafézelék* 1121,04 268,19 4,83 10,96 1,68 3550 3,07 1,75

gluténm.
Osszesen: 2653,09 634,71 24,75 28,16 535 7514 3,17 587

Daragaluska leves 523,25 125,18 3,49 6,11 0,80 13,551 0,09 3,02 .

*gluténm.

Majorannas 1398,32 334,53 2532 2523 523 1,13 0,00

apropecsenye*glut.m

Tokfézelek mir*gluténm. 49354 118,07 2,54 0,22 0,00 26,10 2,00 1,05 ..@
Osszesen: 241511 577,78 31,35 31,56 6,03 40,74 2,09
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E Zoldségleves *mir.* 535,48 128,11 2,24 5,23 0,56 17,46 050 1,01
gluténm.
Fliszeres csirkecomb filé =~ 1128,15 269,89 31,48 15,26 2,82 1,38 0,00 0,48
Parolt rizskoret ~ 100.g. 1538,50 368,06 6,50 15,16 1,69 8048 000 1,97
Almabef6tt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Osszesen: 3563,23 852,45 40,52 35,95 5,07 119,52 1510 3,46
Rizsleves *gluténm. 479,85 114,80 2,46 5,89 0,64 17,02 0,00 1,00
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00
Meggymartas *mir.* 911,00 217,94 153 0,92 0,01 48,69 14,99 0,02 "@
gluténm.
Abonett 289,26 69,20 3,00 0,66 0,12 12,00 0,22 0,16
Osszesen: 2 478,95 593,05 32,19 17,19 4,23 78,19 15,21 4,18
Csontleves 418,97 100,23 3,30 2,00 0,04 16,98 050 1,01
tésztabetéttel*gl.m
Oszibarackos csirkemell 1025,34 24530 30,22 10,90 408 594 004 1,58
Burgonyapure dietas 144212 345,00 9,63 5,01 151 63,80 0,00 262
300 g.
Osszesen: 2886,43 690,53 43,15 17,91 563 86,72 054 5721
élelmezésvezetd intézményvezetd érdekképviseleti férum




