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Citromos tea

Daralt zalai felv.
Zsemle, vizes
Citromos tea

Olasz z6ldségleves
Huspuding

Vegyes
gyumolcsmartaspuré
Citromos tea

Daralt sonka felv.

Zsemle, vizes

Kefir, 140 g 3%

Osszesen:

259,29
546,74
1 453,64
259,29
594,17
1 089,08

975,55

259,29
218,20
1 453,64
1492,26

8 601,15

Tételes étlap 2024.08.05. - 2024.08.11.

62,03
130,80
347,76

62,03
142,15
260,54
233,38

62,03

52,20
347,76
357,00

2 057,68

0,1
7,80
12,50
0,13
4,35
25,35
1,83
0,13
6,72
12,50
4,20

75,64

©)
3 003

10,80
1,62
0,03
5,63

11,69
1,19
0,03
1,68
1,62
4,48

38,80

©)

0,00
4,44
0,46
0,00
0,62
4,12
0,05
0,00
0,66
0,46
2,94

13,75

15,02

0,66
68,54
15,02
17,92
12,99
51,19
15,02

2,58
68,54

6,44
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Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kefires taro 854,54 204,44 1547 7,25 4,85 470 470 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Oszibarack befétt 367,03 87,81 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
Zoldbabpure leves 665,45 15920 523 5,60 0,64 2164 200 3,33 “
*mirelitbol @ 9
Daralt serteshus 665,70 159,26 21,00 8,10 289 0,40 0,00 0721
Burgonyafozelék 957,57 229,08 6,62 0,52 0,05 48,45 0,00 2,68
tejmentes
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Daralt csirkemell rolad 461,47 11040 11,10 0,48 012 048 024 1,56
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54

Osszesen: 7656,91 1831,80 8531 25,28 9,47 279,01 68,94 12,01
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Daraltvirs|i 1001,33 239,55 13,38 19,46 778 365 061 243 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 0,00 2,95
zsemlekocka
Husgombdc (diétas) 939,84 22484 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14
Sargarépaféz.piré (friss) 1026,02 24546 479 9,86 1,13 33,57 5,99
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Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 2,34 393 000 150
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 759512 1817,01 73,44 5557 1555 25829 54,60 16,68
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018
Kérte befétt 40423 96,71 030 0,00 0,00 2370 14,10 0,02
Daragaluska leves 626,02 149,76 6,86 3,74 0,39 2251 015 381
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 0,00 203
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 8866,14 2121,08 68,05 42,17 13,17 291,87 8519 13,76
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Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Eréleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Haspuding 1083,44 25020 2427 12,81 428 1126 020 3,12
Burgonyapure dietas 1442,12 34500 9,63 5,01 151 63,80 0,00 2,62
300 g.
Almabeféit 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 236 2,06 046
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 8003,60 191473 7656 44,29 16,03 29517 6516 12,45
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01 ‘1@
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
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Natur joghurt 140g 1,5% 1492,26 357,00 4,48 4,20 2,80 6,72 6,72 0,21
Reszelt alma 247,20 59,14 068 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Rizsleves 504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07
Daralt serteshus 66570 159,26 21,00 8,10 2,89 040 000 021
Meggymartaspiré *mir.* 991,64 237,23 2,81 1,02 002 51,98 2555 0,51
™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 081 023 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Osszesen: 9497,04 2272,02 7931 30,47 12,24 331,34 102,01 9,02
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém szarmyas 65 g. 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Erdleves 42859 102,53 547 2,68 010 14,09 0,00 1,96
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Tej mentes burg.pure 1335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 2,75
Almabefstt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
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2024. 08. 11.

V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Daralt sonka felv. 218,20 52,20 6,72 1,68 066 2,58 030 1,68

Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 7657,37 183190 87,68 34,98 9,71 283,78 62,90 12,05
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