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Tételes étlap 2024.08.05. - 2024.08.11.

109,31 6,

(KJ) (Keal)  [(9)
82 3,00

)]
1,63

rat (9) |(9)
3,00

T Tejeskave ovi 456,91 ____W_W
Ma':tgarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09
ZSIrt.
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 0,08 0,60
Ténkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 020 1840 0,00 0,64
S z.i TV paprika 16,38 000 024 006 000 060 000 0,00
%% g% E gglyésleves marhahtssal 360,86 86,33 165 4,09 0,53 10,66 0,12 1,40
. * o Cr—== (D
§ S g Langos O 221831 530,70 11,95 29,97 3,66 52,67 121 0,66
) Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00
Tejfél 12 % 280,06 67,00 135 6,00 375 165 1,65 0,05
Gérdgdinnye 19516 46,69 0,75 0,30 000 975 000 0,02
U Pizzas stangli 119381 28560 9,12 5,64 327 4308 3,64 140
Osszesen: 565343 134858 3854 5957 17,29 150,71 9,70 5,13
s fé T Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13
< th e oels OO
@ % § % Fétt virsli ovi 566,81 13560 7,20 12,00 360 006 000 1,14 @
$~8 GEJ Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 000 4,80 2,80 0,43
Q (%ﬂ Kifli, vizes 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00




2024. 08. 06.

2024. 08. 07.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

E

C

m

U

Lebbencsleves O* 314,12 7515 2,02 236 0,34 11,55 0,14 0,66

Vagdalt (Stefania) O* 114901 274,88 12,86 20,41 574 949 012 0,88

Parajfézelék ovi* 530,75 126,97 591 6,27 1,06 11,60 0,00 0,54

Magvas kenyér 383,10 91,65 2,82 147 0,12 16,20 0,00 0,51

, . . L) Ll

Poharkrém, joghurtos 168452 402,99 16,79 8,28 555 32,75 30,95 0,22
Osszesen: 4871,94 116552 48,76 50,91 16,42 94,69 41,72 451

Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06

Zsemle rozsos 1060,05 253,60 8,75 1,40 0,41 49,28 0,87 1,18

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00

Zoldbableves ovi* 22854 5467 194 208 021 688 000 0,79 ‘9

Rakott karfiol mir. O 1518,06 363,17 16,87 22,29 7,26 2494 1,08 222

bulgur

Brids cukor nélkiil 100g 144628 346,00 830 8,00 360 66,00 12,00 0,75
Osszesen: 4968,33 118859 38,76 39,48 13,04 173,40 1395 5,09




2024. 08. 08.

2024. 08. 09.

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

tek

pén
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

L) L)
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 7,71 0,13
Zo6ldborsokrém citromos 112,62 26,94 1,44 0,94 0,10 3,01 0,00 0,59
O*
Kifli, teljes kiorlésii 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56
. : * L] L) L) L) L2

Zellerkrémleves (friss) O 200,28 47,91 1,69 1,23 0,66 7,30 044 056 @
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bakonyi sertésszelet O* 812,17 194,30 1501 12,21 415 621 074 1,48
Tészta kor. szarvacska 1068,35 255,59 9,00 4,82 0,69 43,74 0,00 0,57
O*
Kovaszos uborka 28,60 6,84 0,58 0,06 0,00 0,99 0,00 1,79
Kockasaijt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10
25g
Kifli, vajas 629,01 150,48 4,87 1,56 0,79 26,91 1,40 0,47

Osszesen: 372052 890,07 40,17 25,13 8,67 122,88 11,59 6,25
Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 038 0,114
zsirt.
Zsemle hosszu 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Gyilimolcsleves O* 362,58 86,74 0,36 0,16 0,00 20,81 11,02 0,01
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 14,56 0,00 0,00
Csdben silt zéldségek*O 978,75 234,15 10,43 13,60 4,89 16,81 0,36




E Graham kenyér 397,52 9510 430 0,63 0,17 16,13 0,26 0,45
U Kaléacs kakads 706,42 169,00 4,15 3,80 1,75 2950 490 0,35
3

Osszesen: 406594 972,71 3552 36,83 11,58 120,06 26,95 2,7

A

2024. 08
09.
(00481)
Gyermek

r Avi\

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



