Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 62,03 0,1

2026. 07. 27.

hétfé

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

, 15,02 15,00 0,00
Szeletelt sajt 865,26 207,00 14,04 16,74 11,34 0,00 0,00 1,20
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
- . L) L) Lo

Csontleves hazi betéttel 623,69 149,06 7,54 3,43 0,28 22,30 0116 3,40 @
Majorannas 1166,96 279,18 22,97 19,52 325 254 000 204
aprépecsenye
Sargarépaf6zeléK *mir.* 758,67 18150 4,64 1,12 0,14 3749 839 1,12
T™.
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom 50g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
zOldflisz.
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 731291 174935 74,58 49,14 17,33 244,47 56,55 10,96




2026. 07. 28.

kedd
(00123)

tthon

Uszerszegény szoc.o

’”

ir-ésf

Zs

Citromos tea
Parizsi, sertés
Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes
Korte bef6tt
Majgaluska leves
Grill csirkecomb
Tokfozelék diétas
Citromos tea
Majkrém sertés 65¢g
Zsemle, vizes

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Osszesen:

518,58
589,38
213,18

1 453,64
404,23
678,11
1179,15
754,59
259,29
0,00

1 453,64

94,47

7 598,26

124,06
141,00
51,00
347,76
96,71
162,07
282,09
180,53
62,03
0,00
347,76

22,60

1817,61

0,26
6,00
0,00
12,50
0,30
11,88
37,64
5,62
0,13
0,00
12,50
0,00

86,83

0,06
12,66
5,00
1,62
0,00
4,70
14,01
2,06
0,03
0,00
1,62
2,50

44,26

0,00
4,32
1,40
0,46
0,00
0,99
2,89
1,04
0,00
0,00
0,46
0,45

12,01

30,04
1,32
0,00

68,54

23,70

18,25
1,03

27,52

15,02
0,00

68,54
0,00

253,96

30,00
0,00
0,00
1,50

23,70
0,05
0,00
1,35

15,00
0,00
1,50
0,00

73,10

0,0

RIS,

2
12

1,
0,
1,54

2
RO610
41
0,00

0,00

0,0

31
1

1,54

0,00

11,01




2026. 07. 29.

szerda

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea

Gyumolcs joghurt 125 g.
1,5%

Mini margarin 10g 35%

zsirt

Zsemle, vizes
Citromos tea

Olasz zoldségleves
Svijci sertésborda
Burgonyapure
Oszibarack befétt
Citromos tea
Kenémajas

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
386,65
94,47

1 453,64
259,29
594,17

1 453,90
1818,87
440,44
259,29
328,55
1 453,64

8 802,20

62,03
92,50
22,60
347,76
62,03
141,99
347,82
435,14
105,37
62,03
78,60
347,76

2 105,63

0,13
3,13
0,00
12,50
0,13
4,35
27,60
12,07
0,60
0,13
6,96
12,50

80,10

0,03
0,50
2,50
1,62
0,03
5,63
22,43
5,20
0,00
0,03
5,04
1,62

44,63

0,00
0,38
0,45
0,46
0,00
0,62
7,18
2,24
0,00
0,00
1,62
0,46

13,41

15,02
18,75

0,00
68,54
15,02
17,92

8,36
83,21
25,44
15,02

2,34
68,54

338,16

15,00
22,45
0,00
1,50
15,00
0,80
0,04
0,02
25,44
15,00
0,00
1,50

96,75

0,00

0,08
0,00
1,54

0,00

4,06

0,01
0,00
RIS
1,54

14,27




2026. 07. 30.

csltortok

(00123)

tthon

Uszerszegény szoc.o

’”

ir-ésf

Zs

Citromos tea

Zala felvagott
Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes
Nektarin

Rizsleves

Roston csirkemell
Vegyes
gyumolcsmartaspuiré
Tort burgonya
Citromos tea

Sajt kocka 1db /17,59

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
546,74
213,18
1 453,64
231,08
504,44
909,75
975,55
1371,81
259,29
629,58
1 453,64

9 067,28

124,06
130,80
51,00
347,76
0,00
120,52
217,64
233,38
328,18
62,03
150,62
347,76

2 113,75

0,26
7,80
0,00
12,50
0,94
3,11
29,69
1,83
8,75
0,13
8,36
12,50

85,87

0,06
10,80
5,00
1,62
0,46
5,08
10,49
1,19
0,70
0,03
12,50
1,62

49,55

0,00
4,44
1,40
0,46
0,05
0,53
1,36
0,05
0,09
0,00
7,44
0,46

16,28

30,04
0,66
0,00

68,54

11,78

19,88
0,88

51,19

70,00

15,02
1,00

68,54

337,53

30,00
0,00
0,00
1,50
0,00
0,00
0,00

27,27
0,00

15,00
0,00
1,50

75,27

>

1,54

11
01
0,00

3,07

2,19
0,03
2,00

0,00
1,40
1,54

13,21




2026. 07. 31.
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Citromos tea

Saijt tomlbs zsirszegény
50g.

Zsemle, vizes

Citromos tea
Burgonyaleves zdldséges
(d)

Huspuding
Finomfézelékpulré
Citromos tea
Pulykamellsonka

Csészés margarin 20%

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29

405,46

1 453,64
259,29

989,88

1 083,44
766,36
259,29
270,86
213,18

1 453,64

7 414,33

62,03
97,00
347,76
62,03
236,76
259,20
183,34
62,03
64,80
51,00
347,76

1773,71

0,13
5,00
12,50
0,13
6,83
24,27
8,83
0,13
7,20
0,00
12,50

77,52

0,03
7,00
1,62
0,03
5,81
12,81
0,67
0,03
3,00
5,00
1,62

37,62

0,00
4,50
0,46
0,00
0,69
4,28
0,04
0,00
0,96
1,40
0,46

12,79

15,02

3,50
68,54
15,02
38,55
11,26
34,86
15,02

1,56

0,00
68,54

271,87

15,00
0,95
1,50

15,00
0,00
0,20
5,00

15,00
0,00
0,00
1,50

54,15

0,00
0,45

1,54

0,00

3,05
3,12
2,29

0,00

0,12

1,54

13,43




2026. 08. 01.

szombat
(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea
Pulykamellsonka
Zsemle, vizes

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Puding 175 g. 2,4% zsirt
Daragaluska leves
Huspuding
Zoldbabfézelékpliré
*mir.*TM.

Citromos tea

Minijam *, 25 g

Kefir, 140 g 3%

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
270,86

1 453,64
94,47
367,84
626,02

1 089,08
581,57
259,29
329,29
1492,26
1 453,64

8 536,54

124,06
64,80
347,76

22,60

88,00
149,63
260,54
139,13

62,03

78,78
357,00
347,76

2042,09

0,26
7,20
12,50
0,00
1,10
6,86
25,35
6,75
0,13
0,12
4,20
12,50

76,97

0,06
3,00
1,62
2,50
2,30
3,74
11,69
0,70
0,03
0,00
4,48
1,62

31,74

0,00
0,96
0,46
0,45
1,60
0,39
4,12
0,00
0,00
0,00
2,94
0,46

11,38

30,04

1,56
68,54

0,00
15,80
22,51
12,99
25,99
15,02
19,35

6,44
68,54

286,78

30,00
0,00
1,50
0,00

12,40
0,18
0,23
3,00

15,00

19,35
9,20
1,50

92,36

0,00
1,32

1,54

0,00

0,00

el
3,51

2,46

0,00
0,01 ‘1@

0,18

1,54

14,37




2026. 08. 02.

P

vasarnap

(00123)

tthon

Uszerszegény szoc.o

’”

ir-ésf

Zs

Citromos tea

Sajt kocka 1 db/25g.
Zsemle, vizes

Csészés margarin 20%
Citromos tea
Zoldségleves

Sajtos csirkemell
Burgonya petrezselymes
400 gr

Almakompot (h) diab
Citromos tea

Majkrém szarnyas 65 g.

Zsemle, vizes

Osszesen: 9357,93

259,29 62,03
413,82 99,00
1453,64 347,76
213,18 51,00
259,29 62,03
876,39 209,52
148556 355,40
1799,42 430,48
146,50 35,05
259,29 62,03
737,91 176,53
1453,64 347,76
2 238,59
S1cincséovencts

15,02
2,36
68,54
0,00
15,02
27,84
8,37
80,82
7,01
15,02
3,89
68,54

312,43

0,13 0,03 0,00
5,50 7,50 4,90
12,50 1,62 0,46
0,00 5,00 1,40
0,13 0,03 0,00
7,03 7,71 0,97
36,52 16,27 4,98
10,37 6,40 0,73
0,40 0,40 0,00
0,13 0,03 0,00
8,84 13,86 4,71
12,50 1,62 0,46
94,05 60,47 18,61
intéaményvesetc

15,00
1,00
1,50
0,00

15,00
0,05
0,96
0,00
0,00

15,00
0,00
1,50

50,01

0,00
0,46
1,54
0,12

0,00

s
1,63
3,00

0,01

0,00
2D DD
1,54

12,97

érdekképviseleti fdrum




