L]

Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.
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R Citromos tea 259,29 , 15,02 15,00 0,00
Karamellas tej 1028,16 24597 10,20 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40
Brios cukor nélkilli 3009,60 720,00 21,10 9,38 596 121,06 19,60 1,64
T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
C
(@] .. , L) (1) Lo
3 % E Csontleves hazi betéttel 623,60 149,21 7,54 3,43 0,28 22,30 0,14 3,40@
0 & Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
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© Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,000 3\O%
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V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
P yo] . ﬁ i. . i.
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 936882 2241,35 86,25 4537 17,12 353,55 93,02 15,53
§ R Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
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2024. 07. 30.

2024. 07. 31.

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

E

<

Maijgaluska leves 678,11 162,23 11,88 4,70 0,99 1825 005 3,11
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36
Ak?amaﬂas (friss 1094,28 261,79 1,78 3,99 195 54,00 39,76 0,05
I%);Iadagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt pulykafelv. 277,20 66,32 10,20 1,68 055 252 000 0,00
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Gyiimélcs joghurt 125 g. 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08
1,5%

Osszesen: 8248,63 197335 10258 33,62 14,23 309,72 121,50 10,48
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
ggjt tomlds zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 045
Ke?{yér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Olasz zéldségleves 504,17 142,15 435 563 0,62 17,92 0,80 2,95
Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 3,51
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06
Oszibarack befétt 440,44 10537 0,60 0,00 0,00 2544 16,80 0,01




2024. 07. 31.

2024. 08. 01.

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

cslitortok

(00112)
Pépes szoc. otthon

<

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 030 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 644 644 0,18
Osszesen: 9327,05 2231,35 79,36 46,89 19,46 299,82 72,11 16,48

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Krémjoghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 0,00 0,60

Tejes kifl 122858 293,92 982 2,36 096 5540 4,10 098

Oszibarack befétt 367,03 87,80 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,00

Rizsleves 504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Daralt csirkehs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36

Vegyes 975,55 233,38 1,83 1,19 0,05 51,19 27,27 0,03

gyumolcsmartaspuré

Tért burgonya 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 1,50

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Szendvicskrém 74546 178,34 6,68 16,05 6,54 1,79 0,95 1,17

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 7896,08 1889,00 77,38 41,70 14,44 296,88 91,32 10,71




2024. 08. 02.

2024. 08. 03.

tek

pén

szombat
(00112)
Pépes szoc. otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajas pogacsa 3461,04 828,00 1554 24,60 11,32 104,30 29,64 1,78
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
.. ‘ L) L) L)

I(?(:jL;rgonyaIeves z6ldséges 989,88 236,81 6,83 5,81 069 3855 0,00 3,05
Huspuding 108344 25920 2427 12,81 428 11,26 020 3,12
Fin.foz.pure 766,36 183,34 8,83 0,67 004 3486 500 2,29
(Mir.vegy.foz.)
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 4,48 294 644 644 018
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 4,90 2,36 2,06 0,46
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Osszesen: 11012,01 2634,45 87,06 60,46 26,25 331,88 88,34 14,15
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Mininutella 30g. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00

2,00




2024. 08. 03.

2024. 08. 04.

7

vasarnap

szombat

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daragaluska leves 626,02 149,76 6,86 3,74 0,39 2251 015 381

Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 331

Z6ldbabfézelékpiiré *mir.* 602,95 144,25 6,93 0,72 0,00 27,04 3,00 247

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt csirkemell rolad 61530 147,20 14,80 0,64 016 064 032 208

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7053,66 1687,47 80,96 23,29 6,13 266,12 63,47 16,94

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 000 3,30

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Piskéta szelet 25 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00

Csontleves 68596 164,10 6,26 7,28 0,68 18,24 0,00 1,46

Daralt sajtos csirkemell 1343,29 321,36 35,84 14,36 4,76 4,85 0,69 1,63

Burgonyapure dietas 1442,12 345,00 9,63 5,01 1,51 63,80 0,00 2,62

300 g.

Almabefét 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




vasarnap
(00112)
At A

2024. 08. 04.
Pépes szoc.

V Tej 2dl 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 8521,26 203855 100,12 64,13 17,78 254,22 45,59 14,60

Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 0,66 0,3
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