Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

R Keserl tea

2024. 07. 29.

hétfé
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Tej 2dl.

Diab.minijam * 20 g
Korpas zsemle

Kesert tea

Kefir, 140 g 3%
Csontleves hazi betéttel
Sertés tokany
Tarhonya koret diab.
Csemege uborka konzerv
Alma

Kesert tea

Sajtos parizsi

Zsemle, vizes

Uborka

Osszesen:

Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

a
2,57 0,62
405,72 97,06
118,94 28,45
805,64 192,74
2,57 0,62
1492,26 357,00
405,41 96,99
131859 315,45
1290,20 308,66
28,77 6,88
145,41 34,79
2,57 0,62
461,47 110,40
1090,23 260,82
19,65 4,70
7590,00 1815,80

0,
6,80
0,38
8,01
0,10
4,20
4,99
26,51
9,09
0,30
0,40
0,10
7,99
9,38
0,40

78,75

(9)
10 0,02

3,00
0,04
1,16
0,02
4,48
2,73
21,00
10,41
0,05
0,40
0,02
9,48
1,22
0,04

54,07

(9)

0,00
1,63
0,00
0,11
0,00
2,94
0,13
5,65
1,32
0,00
0,00
0,00
3,06
0,35
0,00

15,19

0,00
10,60
6,29
36,42
0,00
6,44
13,48
5,10
44,29
1,30
7,00
0,00
0,56
51,41
0,68

183,57

rat (9) |(9)
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
6,44
0,11
0,57
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
1,13
0,00

8,55

0,00

0,27
0,03 @
0,84

0,00

0,18
2,00
3,28
3,03
1,20
0,01

0,00

1
1,16

0,01

14,23



2024. 07. 30.

kedd
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseri tea
Korozott turd hazi
Korpas zsemle
Keserl tea
Gordégdinnye
Majgaluska leves
Grill csirkecomb

Almamartas diab. (friss
gyum.

Feladagos burgonya
100 g

Korpovit keksz
Keserl tea
Pulykamellsonka

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
812,40
805,64

2,57
195,16
648,32

1512,80
592,50
391,95

53,02

2,57
270,86

1 453,64

6 744,00

0,62
194,35
192,74

0,62

46,69
155,10
361,91
141,75

93,77

12,68

0,62

64,80
347,76

1613,41

0,10 0,02
16,65 11,51
8,01 1,16
0,10 0,02
0,75 0,30
11,52 4,62
50,18 17,13
1,33 2,81
2,50 0,20
0,43 0,41
0,10 0,02
7,20 3,00
12,50 1,62
111,37 42,82

0,00
7,47
0,11
0,00
0,00
0,99
3,68
1,31
0,03
0,04
0,00
0,96
0,46

15,05

0,00
5,74
36,42
0,00
9,75
17,05
1,33
27,30
20,00
1,79
0,00
1,56
68,54

189,48

0,00
4,84
0,00
0,00
0,00
0,05
0,00

15,66
0,00
0,18
0,00
0,78
1,50

23,01

0,00

1,34
0,84

0,00

0,02
3,11
2,54

0,04

0,99
DBV DB®
0,00

1,32

1,54

11,80




2024. 07. 31.

szerda
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keserl tea

Saijt tomlbs zsirszegény
50g.

Korpas zsemle

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Korpas zsemle

Olasz z6ldségleves
Svajci sertésborda
Parolt rizs diab.
Csemege uborka konzerv
Alma

Keserl tea

Tavaszi rolad

Zsemle, vizes

Paradicsom

Osszesen:

2,57
405,46
805,64

2,57

94,47
268,55
487,62

1 453,90
1 340,13

28,77
218,12

2,57
521,66

1 090,23
36,62

6 758,88

0,62
97,00
192,74
0,62
22,60
64,25
116,65
347,82
320,60
6,88
52,18
0,62
124,80
260,82
8,76

1 616,96

0,10
5,00
8,01
0,10
0,00
2,67
3,28
27,60
3,35
0,30
0,60
0,10
6,00
9,38
0,40

66,89

0,02
7,00
1,16
0,02
2,50
0,39
5,32
22,43
15,90
0,05
0,60
0,02
10,20
1,22
0,08

66,91

0,00
4,50
0,11
0,00
0,45
0,04
0,59
7,18
1,65
0,00
0,00
0,00
4,08
0,35
0,01

18,96

0,00
3,50
36,42
0,00
0,00
12,14
13,40
8,36
40,65
1,30
10,50
0,00
2,46
51,41
1,60

181,74

0,00
2,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,80
0,14
0,00
0,00
0,00
0,00
0,60
1,13
0,00

5,17

0,00
0,45

0,84

0,00

0,00

0,28

2,92
3,12
1,53

1,20

0,01
0,00
1,14
1,16
0,00

12,65




2024. 08. 01.

csltortok

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Tej 2dl.

Tejes kifli

Keserl tea

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Tejes kifli

Rizsleves

Roston csirkemell
Vegyes gyUmdlcsmartas

diab.

Feladagos burgonya
100 g

Oszibarack
Keserl tea
Szendvicskrém
Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
405,72
614,29

2,57

94,47
307,15
504,44
909,75
673,45
391,95
171,99

2,57
745,46

1 090,23

5916,61

0,62
97,06
146,96
0,62
22,60
73,48
120,68
217,64
161,11
93,77
41,14
0,62
178,34
260,82

1 415,46

0,10
6,80
4,91
0,10
0,00
2,46
3,11
29,69
1,83
2,50
0,70
0,10
6,68
9,38

68,36

0,02
3,00
1,18
0,02
2,50
0,59
5,08
10,49
1,19
0,20
0,10
0,02
16,05
1,22

41,66

0,00
1,63
0,48
0,00
0,45
0,24
0,53
1,36
0,05
0,03
0,00
0,00
6,54
0,35

11,66

0,00
10,60
27,70

0,00

0,00
13,85
19,88

0,88
33,21
20,00

9,00

0,00

1,79
51,41

188,32

0,00
0,00
2,05
0,00
0,00
1,03
0,00
0,00
9,29
0,00
0,00
0,00
0,95
1,13

14,45

0,00
0,27
0,49
0,00

o,oo

0,25

3,07
2,19

0,03

0,99
0,00
0,00
H
1,16

9,62




2024. 08. 02.

éntek
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

pen

Keseru tea

Tej 2dl.

Sajtos stangli

Keserl tea
Mi_nimargarin 20g 35%
zsirt

Sajtos stangli

Burgonyaleves zdldséges
diab.

Vagdalt (diétas)
Finom f6z. diab.
*mirelitbol*
Alma

Keserl tea

Csészés margarin 20%

Zsemle, vizes

2,57
405,72
1151,69
2,57
188,94
383,90
784,11

1 063,81
1 064,54
145,41
2,57
213,18

1 090,23

0,62
97,06
275,52
0,62
45,20
91,84
187,59
254,50
254,68
34,79
0,62
51,00

260,82

0,10
6,80
6,27
0,10
0,00
2,09
4,68
20,55
10,53
0,40
0,10
0,00

9,38

0,02
3,00
17,34
0,02
5,00
5,78
6,32
12,57
8,85
0,40
0,02
5,00

1,22

0,00
1,63
8,46
0,00
0,90
2,82
0,75
3,20
1,29
0,00
0,00
1,40

0,35

0,00
10,60
23,27

0,00

0,00

7,76
27,49
14,50
32,51

7,00

0,00

0,00

51,41

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

1,13

0,00

0,27
0,00
0,00

0,00

0,18
2,96
3,31
0,01

0,00

0,12

1,16




2024. 08.

2024. 08. 03.

02.
(00130)
Cukros

szombat
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 6,44 6,44 0,18

Zdldpaprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 8024,26 1919,70 65,68 70,14 23,74 182,18 7,57 11,08

Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Sajt Trappista félzsiros 1140,30 272,80 20,40 20,80 13,20 0,16 0,16 1,60

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Diab. almabef6tt 233,30 55,81 0,36 0,35 0,01 12,30 0,00 0,33

Daragal.leves diab. 377,59 90,33 4,72 2,99 021 11,80 0,15 3,47

Grill csirkecomb 1512,80 361,91 50,18 17,13 3,68 1,33 0,00 2,54

Zdldbabfézelék *mir* 1212,76 290,13 7,97 15,68 1,69 28,61 0,00 1,53

M[ni margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00

zsirt

Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39

Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Abalt szalonna 1746,36 417,79 540 43,80 16,60 0,00 0,00 2,10

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,37 1,21 0,34 51,40 1,12 1,15




2024.
08. 03

2024. 08. 04.

7

vasarnap

(
00130

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 911543 2180,73 111,45 111,17 38,05 17581 2,94 14,39
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 0,00 3,30 '@)
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 206,91 4950 2,75 375 245 118 1,03 023
Zsemle, vizes 36341 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Csontleves diab. 476,79 114,06 346 6,95 062 938 000 266
Csiilék Pékné médra 322508 771,55 29,81 51,42 16,41 4564 0,00 176
*diab.
Ecetes paprika 92,97 2224 112 028 000 379 1,00 1,98 @
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 018
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Turista felvagott 401,69 96,10 12,72 4,92 1,73 0,12 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 035 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 9502,87 227341 89,88 96,03 29,13 187,74 11,11 12,82
¢lelmezésvezets intézményvezetd érdekképviseleti férum




