(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 07. 27.

hétf6
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Tea Instant O*
Soproni felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

E Zoldborséleves O* G.T.M.

Gluténmentes lekvaros
taska

Gorogdinnye
U Gluténmentes ostya (kg)

Gyumolcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

152,91
279,89
398,41
726,82
341,54
1188,79
195,16
700,57
426,72

4 410,81

Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

173,88
81,71
284,40
46,69
167,60
102,09

1 055,22

2,74
0,03
6,25
2,10
1,08
0,75
0,60
0,54

14,83

6,16
10,50
0,81
3,94
11,88
0,30
3,44
0,00

37,07

2,29
2,85
0,23
0,44
6,12
0,00
1,34
0,00

13,28

h|d
8,24
0,06
0,06
34,27
9,01
43,20
9,75
33,36
25,40

163,35

0,00
0,06
1,84
0,03
8,04
0,00
1,00
0,00

19,18

B0
SO

077 @..@“
1,26 .

0,24
0,02
0,96
0,00

3,53
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Gyumolcslé 0,2-es 50%
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Zbldségleves ovi*tej, tojas
Vasi pecsenye O*T.M.
Gyongybabfézelék O*
Zsemle, vizes 54g
Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle, vizes 549

Uborka(kigyo)

Osszesen:

426,72
182,24

398,41

726,82
324,37
795,12
956,21
363,41
204,82

726,82

9,83

5114,77

102,09
43,60
95,31

173,88
77,60

190,22

228,76
86,94
49,00

173,88

2,35

1 223,63

0,54
2,60
0,03
6,25
1,90
13,96
12,45
3,13
0,20
6,25
0,20

47,51

0,00
3,60
10,50
0,81
3,90
10,83
4,53
0,41
4,80
0,81
0,02

40,21

0,00
1,48
2,85
0,23
0,42
2,40
0,53
0,12
4,20
0,23
0,00

12,46

25,40
0,22
0,06

34,27
8,45
9,01

34,29

17,14
1,28

34,27
0,34

164,73

0,00
0,00
0,06
1,84
0,00
1,20
0,00
0,92
0,00
1,84
0,00

5,86

0,00

LG

MO S00.0
1,06

0,91

0,60

RO, DI D)
0,28 @
DRV
0,01

5,38




2026. 07. 29.

2026. 07. 30.

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

cslitortok

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

L L)
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L2 L) L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Magyaros Burgonyaleves 527,08 126,10 2,81 553 0,60 16,45 023 0,70
g &)
Pulykarizseshts O* 151858 363,30 19,21 11,59 2,54 4502 000 1,88
Oszibarack 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 600 0,00 0,01
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,111

Osszesen: 4202,19 100531 3329 4533 17,60 11576 1355 4,15
Limonadé I* 29588 70,78 0,13 0,09 0,00 16,15 14,99 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Sait helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg

9 DRV

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Husleves O** tojas 149,73 3582 1,10 0,24 000 7,15 000 0,79
Natdr szelet O* 661,82 158,33 1341 9,56 2,26 447 000 091
Burgonyapiiré O* T.M. 894,81 214,07 451 381 0,89 3954 281 0,75




2026. 07. 30.

2026. 07. 31.

csltortok
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Paradicsomsalata ovi 130,44 31,21 0,67 0,13 0,02 6,80 4,00 0,21
Minidzsem 25g-o0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01
kulonféle
H Ll L L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 4529,05 108350 32,75 30,61 9,69 164,25 41,67 4,76
Malna szorp O* 20,83 498 0,17 0,17 0,09 067 067 001
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs

H Ll L Ll a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Véroslencse krémleves 1529,27 352,71 18,20 13,89 6,30 43,35 0,00 0,40
O*TM
Hentes tokany O* 646,82 15255 13,74 9,50 285 340 003 1,03
Tészta koret Farfalle 873,10 208,87 096 3,20 0,32 43,80 0,00 0,49
O*G.M.
Gyumolcs salata g.dinnye 159,44 38,14 0,58 0,25 0,00 8,00 0,00 0,01
ovi*

Osszesen: 4563,33 1076,35 42,17 4256 14,08 134,43 2,70 3,29

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




