Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 4 0,04 0 7,71

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,7

0,01 8,24 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
H A & Gl L
| s Soproni felvagott 209,92 50,22 2,06 4,62 1,72 0,05 0,00 0,00
Q _© Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 2000 0,20 0,60
NI INS
© % S X E Lencseleves husos O* 835,01 199,76 12,94 6,74 1,11 21,59 0,00 0,86
S< 38
[aN} N’
o ) Aszalt gyiim. pudingos 1938,37 463,72 14,68 7,20 294 84,75 19,82 0,17 ¥\
N g csiga C?’y P ° @
O
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
U Grissini 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 321 1,85
Osszesen: 4898,19 1171,81 3945 30,07 1065 173,51 30,94 3,71
T Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
Teljes ki6rlésii tokmagos 1517,34 363,00 10,31 6,87 3,34 55,27 8,94 1,29
= perec
: )
S E Majgaluska leves O* 393,52 94,14 566 4,71 0,76 682 003 1,03
™ © &
~ O ’\—TS', _ @ . .
SR Vasi pecsenye O* 803,30 192,18 14,87 10,99 261 823 000 095
<8¢
8 == Fejtett babfézelék mir. ovi  1162,41 278,09 14,68 6,79 153 3922 040 0,81
« g
o Félbarna kenyér 406,30 97,20 346 0,46 011 19,32 0,36 0,58
U Sajtkrém félzsiros, 142,20 34,02 134 2,60 000 1,30 0,60 0,18
omlesztett




2024. 07.

2024. 07. 31.

2024. 08. 01.

30.
(00481)
Gyermek

r Avi\

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csiitortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

A

C

—

m

Kornspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 3661 094 223
Uborka(kigy) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Osszesen: 594224 142159 68,09 40,80 12,24 180,86 14,27 7,35
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 0,01 824 7,71 0,13
Bundas kenyér O* 132626 317,29 624 20,62 2,63 2583 048 101
I\O/Iiigyaros Burgonyaleves 536,02 12823 2,87 5,66 068 1659 0,17 0,82
Pulykarizotté O* 137381 328,66 18,41 11,56 2,53 37,27 000 1,88
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gyiimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Osszesen: 3807,00 910,76 31,56 41,08 8,05 101,93 21,36 4,02
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém natdr, 20% zsirt. 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 060 038 0,14
Fustolt trapista sajt 29427 70,40 520 540 360 024 010 0,36
Zsemle korpas 69,54 16,64 070 0,10 001 320 000 0,07
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 121 000 0,00
Husleves O 27531 65,86 3,46 2,79 089 651 000 1,14
Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 000 017
Meggymartas O* 83521 199,81 0,76 0,26 0,00 47,73 2942 0,01




2024.
08.01

2024. 08. 02.

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

m

Pogacsa leveles 100g 1621,84 388,00 8,84 10,75 7,25 45,09 508 1,64

Osszesen: 4193,75 1003,29 4351 31,84 17,65 11550 34,98 3,80
Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 999 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 008 008 0,68
Tonkoly kenyér 41466 ~ 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Fokhagyma krémleves O* 437,79 104,74 2,74 4,80 0,89 1221 025 0,55
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hentes tokany (s.lapocka) 982,86 232,50 11,63 19,35 6,25 335 002 1,04 '@
O*
Tészta koret Farfalle O* 108845 260,40 10,20 5,78 0,86 4157 0,00 091
Gyumolcs salata s.dinnye 118,59 28,37 0,44 0,24 0,01 5,94 0,24 0,01
ovi*

Osszesen: 4110,20 980,67 39,46 4451 13,74 10258 10,58 4,22
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