Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

Fahéjas karamellas tej B. 518,66 124,08 0,7

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 2 191 0

24 2585 17,98 0,00
™
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
> 20% zs
QO . L L L] g
| ? Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
~ __ o T Korte 22151 5299 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
ng Q8
©% < & E Rakott karfiol bulgur B* 1092,20 261,29 13,03 15,19 4,04 1926 0,20 1,18
oL L E ™
ST 28 U srendu S
< 2. U Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 o,21®
A (diétas)
2 Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 081 023 3427 184 0,77 @@
Retek - piros 2,44 0,58 0,05 0,00 0,00 0,09 0,00 0,01
Osszesen: 3707,68 886,99 26,87 29,62 9,79 126,74 21,90 3,05
R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 000 508 500 0,00¢
: sipkebogyotea bolcsi
™ Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
CD. —
(\f ~ % Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
~3o Qg 20% 7
cg5p e
s x O Zsemle, vizes 54 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 1,84 0,77 emple egralogn
] | DR
N S T Ama 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
5
— E Flszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88
B* T.M.

-
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2026. 07. 28.
kedd
(00472)
Tej-tojasmentes 1

2026. 07. 29.
szerda
(00472)

Tej-tojasmentes 1-3 év

E Finomfézelék bdlcsi T.M. 745,28 178,30 6,60 5,03 0,55 26,24 3,20 0,69
0,33

U Harcsapastétom 50g 349,03 8350 000 7,60 1,03 148 0,05 ,
. L) L Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Osszesen: 3707,46 886,96 34,39 31,13 6,04 111,84 12,07 3,95
R Csipkebogyétea bdlcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
. L2 Ll Ll o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
T Oszibarack 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 600 000 0,01
E Gulyasleves bolcsi* 439,35 105,11 6,71 4,07 0,95 10,08 0,00 0,33
Gluténmentes kakaos 1132,78 271,00 1,30 10,00 430 44,00 6,80 0,04
csiga 100g
U Sajt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 BN
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00

Osszesen: 428531 1019,31 24,77 39,05 14,20 140,30 15,56 2,96




2026. 07. 30.

2026. 07. 31.

-

csltortok

tek

pén

(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 000 0,05
Karottakrém B*T.M. 154,69 37,01 022 353 095 1,03 002 0,28
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vg
e s BRRTRE
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,111
Natur Csirkemell B. 478,36 114,44 13,03 5,19 0,65 3,77 000 0,68
Parajfézelék mir. balcsi 477,19 114,16 543 1,37 0,13 19,76 3,47 0,98 @@
P 2 &)
Piritott burgonya 100 g 532,98 127,51 250 3,93 0,45 20,00 000 0,11
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
§ Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Osszesen: 5351,35 984,54 41,12 67,27 43,06 131,01 10,42 4,43
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 000 0,05
Padlizsankrém*TM 20,33 486 022 0,05 0,00 087 0,00

0,60 @




7

2026. 07. 31.
pen

tek

(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88

Banan 438,77 104,97

Eszterhazy csirkeragu 430,79 103,06

B*T.M.

Tészta kor. szarvacska 599,61 143,45

B*GM

Méjpastétom bolcsi T.M. 436,75 104,49

Zsemle, vizes 549 726,82 173,88

Ujhagyma 1,62 0,39
Osszesen: 4617,51 808,98

Elelmezési
osztalyvezetd
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0,00
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0,26 29,20

2,36 0,96
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0,00 0,09

32,00 131,04
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0,00
0,00
0,00
0,04
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0,00
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0,20
" DRV
0,00
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