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Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

rat (9) |(9)
9,99

130,80 51

tonhalpastétom*B

R Fahéjas karamellas tej 546,74 2,28 18,02 0,17
bolcsi
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Fonott kalacs 603,59 144,40 4,19 1,95 1,24 2412 305 0,29 Ca\ELaQ @
BRU0 0
Kérte 221,51 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
: * O B
Rakott karfiol bulgurral B+ 1197,68 286,52 13,06 17,75 599 19,87 096 1,02
P s s s . G0
Kérézott taré hazi bélcsi 184,01 44,02 425 2,37 1,55 1,37 1,14 0,33
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Retek - piros 2,44 058 005 0,00 0,00 009 000 0,01
Osszesen: 340429 814,41 31,67 29,69 11,90 101,23 1562 2,67
Csipkebogyodtea bélcsi 87,99 21,05 0,06 0,01 0,00 508 500 0,00
Kefir 150 g 3% zsirt 1598,85 38250 450 4,80 315 690 6,90 0,20
Grissini 65g 1051,48 25155 599 7,00 3,78 3188 297 185058 @
210 0)
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
. () Loy
Kukoricapelyhes csmell b 803,95 192,33 1574 4,92 091 2092 689 0,70
. " ’ - . n P ﬂ
Finomfézelék bélcsi 709,80 169,81 845 554 1,57 21,16 0,00 0,48
Tojasos 398,70 9538 7,02 7,14 1,96 17,96 0,12
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Kenyér teljes kidriés, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 000 0,39

szel.

Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Osszesen: 5223,04 124953 46,16 30,39 11,41 131,46 21,88 3,76

Csipkebogyétea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44

Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 250 0,70 0,00 0,00 0,06

zsirt.

Korpas Kenyér 53504 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 013 0,56

Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00

Oszibarack 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 600 000 0,01

Gulyasleves bolcsi* 439,35 105,11 6,71 4,07 0,95 10,08 000 0,33

’ r . s . ﬂ ﬂ, n, ‘

Turés palacsinta bélcsi 1461,09 34954 17,70 15,58 7,02 3415 985 0,18

Kockasajt 143,37 3430 1,92 262 1,72 082 0,71 0,15

izesitett,félzs.17,5

Kalocsai rud 60 452,70 108,30 3,19 1,47 096 17,88 1,37 0,74 ool VRN
i SN DLO

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Osszesen: 3622,35 860,71 38,35 31,65 12,99 101,47 17,06 2,47




2026. 07. 30.

2026. 07. 31.
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Tej 1,5dl bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 2,28 795 000 017
Sargarépas 258,73 61,90 3,80 4,58 261 1,02 000 037
szendvicskrém B
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Uborka(kigy) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 001
Joghurt ital 100g 1% zsirt. 313,50 7500 2,80 0,80 0,50 1320 12,80 0,10
Tojasfasirt B* 604,45 144,60 551 8,01 1,08 12,34 024 0,58
Parajfézelék mir. bolcsi 457,95 109,56 565 4,72 1,29 10,99 0,00 0,33
Piritott burgonya 100 g 532,98 127,51 2,50 3,93 045 20,00 0,00 0,111
Croissant(sonkas) 90g 692,21 165,60 4,82 2,07 1,18 22,93 383 0,51 @@
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Osszesen: 3939,09 94237 3550 29,36 9,53 121,70 17,35 2,97
Tej 1,5dl bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 017
Padlizsankrém 122,95 2941 032 2,68 049 095 011 061
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 000 0,06
Eszterhazy csirkeragu B* 464,59 111,15 13,14 5,15 157 2,85 065 0,35
Tészta kor. szarvacska B 712,24 170,39 6,00 3,22 046 29,16 0,00 0,54
Majpastétom bélcsi 251,08 60,07 3,40 448 099 092 0,00

0,38




U Bagette 250gr 551,07 131,83

Ujhagyma 1,62 0,39
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Osszesen: 3461,44 828,09

Elelmezési
osztalyvezetd
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0,00 0,00 0,09
22,15 6,28 116,65
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