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Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.
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Tea Instant | 191,55 45,83 0l 10,33 10,29 0,16
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12
zsirt.
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 0,00
Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 0,05 2500 025 0,75
" . * o o O
Z8ldborsdleves | 555,60 132,92 555 4,37 049 17,57 0,01 0,90
Aszalt gyiim. pudingos 258353 61807 19,55 9,60 3,92 112,97 26,43 0,22 @
csiga I* @ @
Gérégdinnye 260,21 6225 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
Grissini 65g 1051,48 25155 599 7,00 3,78 3188 297 1,85058 @
20 0)
Osszesen: 5641,94 134975 39,06 32,98 11,94 210,81 39,95 4,02
Kakao 0,2 (Péttyds) 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23
Saijtkrém félzsiros, 213,30 51,03 201 3,90 000 195 090 0,27
Omlesztett
Kornspitz 70g 1050,43 251,30 10,75 5,36 226 3661 094 223 @@@
&) o
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
T * o o Cr—
Maijgaluska leves | 530,78 126,98 7,04 6,78 1,05 880 007 1,11
H * 0N O
Vasi pecsenye | 1078,99 258,13 17,81 15,70 340 11,12 0,00 0,99
Gyéngybabfézelék I* 1274,94 30501 16,60 6,04 0,71 4573 0,00

0,80
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Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 0,77 0,18 32,20 060 097
Teljes kiériésti tokmagos =~ 1517,34 363,00 10,31 6,87 3,34 5527 894 1,29 @@@
Teles 2 010
Osszesen: 6896,12 1649,79 77,59 46,45 11,48 214,99 3425 7,90
Tea Instant I* 191,55 4583 0,93 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16
Bundas kenyér I* 1664,73 398,26 7,93 2589 331 3230 069 1,22
Magyaros Burgonyaleves 827,60 197,99 491 8,06 1,00 26,75 046 1,24
i 0,60
Pulykarizottd I* 197595 472,71 2594 1548 338 56,70 0,07 2,12
Reszelt gouda sajt, zsiros 373,38 89,33 6,24 6,86 3,84 056 056 051
Oszibarack 242,89 58,11 1,20 150 0,00 9,00 0,00 0,01
Gyiimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Osszesen: 5694,10 1362,23 50,45 61,04 13,74 149,64 25,07 5,44
Limonadé I* 29588 70,78 0,13 0,09 0,00 16,15 14,99 0,00
Vajkrém natur, 20% zsirt. 180,58 4320 1,00 4,00 260 080 004 0,18
Fustolt Edami saijt 438,90 10500 7,80 8,10 540 0,24 0,00 0,00
Zsemle korpas 60 69,54 16,64 0,70 0,10 0,01 320 0,00 0,07 gy S OmE
pas 60g EZINNOLIE
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Husleves hus nélkili 1** 398,26 9528 341 361 042 12,04 001 0,56
Svéd husgoly6 *| 1432,48 342,70 16,60 25,50 7,76 11,29 0,03
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Burgonyapiiré I* 111597 266,98 7,54 694 3,17 4369 000 0,71
Paradicsomsalata suli 112,19 26,84 1,08 0,21 0,04 5,13 0,70 0,31
2 Ll L) Ll a a
Pogacsa leveles 100g 1621,84 38800 884 10,75 725 4509 508 1,64 @@@
Osszesen: 5704,34 1364,68 47,40 59,39 26,66 139,44 20,85 4,28
Malna szorp I* 27,77 6,64 022 0,23 0,13 090 090 0,02
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Tonkoly kenyér 518,32 124,00 4,95 065 025 2300 0,00 0,80
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 0,66 0,00 0,04
T . * L) L) L L) L)
Vérdslencse krémleves I*  1476,72 33576 21,74 592 0,80 5505 0,05 0,73 @
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hentes tokany I* 888,88 209,37 18,39 13,00 3,75 528 003 141
Tészta koret Farfalle I* 1416,19 338,80 13,60 6,78 1,05 5543 000 1,35
Gyumolcs salata g.dinnye 199,31 47,68 0,73 0,31 0,00 10,00 0,00 0,02
isk*
Osszesen: 5190,85 1221,02 64,59 41,32 11,18 150,42 0,98 5,39
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




