Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Kj) (Kcal)
R

(9) )]
3 0,03 0,00

0,1

L]

Citromos tea 259,29 62,03 1502 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Barackiz 362,49 8672 015 0,00 0,00 21,39 18,69 o,oo@
. . Ll Ly
. Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
o £ T Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
N ©
N0 S S E Somogyi kanaszleves 1053,68 252,08 2023 11,41 455 16,62 0,00 4,29
e 0,6
I S5 Tiroli rétes, almas 1269,05 303,60 465 7,02 4,76 43,02 1840 0,36
< &
« £ RPT
5 Tiroli rétes, tarés 1544,93 369,60 9,62 12,00 8,07 41,58 16,68 0,42
pd
V Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
H H 2 Ll I
Sajtos tavaszi rolad 680,40 162,78 10,80 13,20 559 0,12 0,00 1,80
Ténkaly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Osszesen: 730856 174846 74,09 50,41 2575 286,94 99,18 16,86
_§ R Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
™ =
N_ =9 Snidlinges tarékrém 702,24 168,00 14,04 10,40 6,76 4,28 4,28 1,13
5% 3%
<2309 Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
N 2%
Q £ T Sargadinnye 389,02 9307 069 023 0,00 21,85 0,00 0,04
(@]
pa




2024. 07. 23.

2024. 07. 24.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

<

Daragaluska leves 989,26 236,67 6,53 10,46 1,26 28,60 0,00 2,84
Siilt kolbasz 2006,41 480,00 16,25 46,37 16,99 125 025 2,25
Kelkaposzta fozelék 1202,68 287,72 11,19 10,22 1,14 37,13 0,00 3,15
Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 0,16 31,70 0,47 0,79
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Pastétom 48 g. 29850 71,41 3,00 582 0,00 1,47 0,00 0,00
(kacsa,csirkemaj
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 0,68 0,00 0,01

Osszesen: 9213,83 220426 79,75 87,09 27,02 272,16 36,64 13,60
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 579 3,13 2245 1299 0,49
zsirszegény
Vajas jellegi kifli 1258,02 30096 9,74 3,12 158 53,82 2,80 0,94
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Paradicsomleves 110556 206,89 6,05 7,39 0,83 41,50 21,71 1,08
Hentes tokany 1600,50 382,90 28,41 27,17 782 564 083 280
Parolt rizs 1517,92 363,14 573 17,62 1,98 71,01 000 1,5
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sajt kocka 1db/25g. 413,82 99,00 550 7,50 490 236 2,06

0,46




2024.

2024. 07. 25.

07. 24

csltortok

(00101)
Normal szoc.otthon

—

m

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Osszesen: 870561 202509 73,18 70,30 20,65 304,70 87,03 831
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Fatt virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 231 @
Mustar 141,46 33,84 1,14 128 000 4,40 000 0,38 ‘@
Ténkoly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Nektarin 231,08 0,00 094 046 005 11,78 0,00 0,00
Zselici leves 1058,40 25321 21,19 13,48 346 1304 096 234
Krumplis tészta 243622 582,83 15838 18,63 2,31 86,75 000 250
Csemege uborka konzerv 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sonka szalami 218,20 52,20 672 168 0,66 258 030 1,68
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7085,30 1639,77 81,00 57,87 15,01 278,22 47,25 21,33




2024. 07. 26.

dntek
(00101)
Normal szoc.otthon

pen

R

—

m

Citromos tea 259,29
Tejeskaveé 759,86
Szeletelt sajt 865,26
Csészés margarin 20% 213,18
Fehérkenyér 1097,04
Citromos tea 259,29
Csontleves (marha) 268,49
Silt csirkecomb 2 042,08
Meggymartas 1 233,26
*mirelit*

Korpas kenyér 668,80
Citromos tea 259,29
Tepertokrém 2 752,72
Korpas kenyér 1 337,60
Zoldpaprika 32,76

Osszesen: 12 048,92

62,03
181,79
207,00

51,00
262,45

62,03

55,57
488,53
295,04
160,00

62,03
658,55
320,00

7,84

2 873,86

0,13
6,90
14,04
0,00
10,00
0,13
3,57
50,22
3,17
5,89
0,13
10,58
11,77

0,48

117,01

0,03
3,00
16,74
5,00
0,80
0,03
1,04
31,06
1,29
0,81
0,03
67,31
1,62

0,12

128,88

0,00
1,64
11,34
1,40
0,30
0,00
0,19
5,26
0,05
0,21
0,00
24,69
0,41

0,00

45,49

15,02
31,58
0,00
0,00
53,50
15,02
9,90
1,44
65,10
31,43
15,02
1,81
62,86

1,20

15,00
19,98
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
34,27
0,82
15,00
0,00
1,64

0,00

303,88 101,71

0,00
0,28
1,20

0,12

2,02
0,00

1,20
2,25
0,03

0,70

0,00
MO0 AN
1,39
0,00

12,23




2024. 07. 27.

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

R

—

m

Citromos tea

Tej 2dl.
Miniméz 25g.
Csészés margarin 20%
Kenyér, félbarna
Taré rudi
Tarhonyaleves
Fasirt (magyaros)
Parajfézelék
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Bécsi felvagott
Kenyér, félbarna

Paradicsom

Osszesen:

259,29
405,72
273,50
213,18

1 081,08
458,89
939,12

1 458,27
1027,26
540,54
259,29
396,00
1 081,08
36,62

8 429,84

62,03
97,06
65,43
51,00
258,63
109,78
224,67
348,87
245,76
129,32
62,03
94,74
258,63
8,76

2016,71

0,13
6,80
0,08
0,00
9,80
4,20
5,36
22,83
9,96
4,90
0,13
10,80
9,80
0,40

85,19

0,03
3,00
0,00
5,00
1,00
5,40
11,36
17,13
12,99
0,50
0,03
5,40
1,00
0,08

62,92

0,00
1,63
0,00
1,40
0,30
0,00
2,60
3,74
2,79
0,15
0,00
0,00
0,30
0,02

12,93

15,02
10,60
16,20

0,00
52,30
10,20
25,50
25,43
21,99
26,15
15,02

0,18
52,30

1,60

272,49

15,00
0,00
16,20
0,00
0,00
0,00
0,15
0,00
0,80
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

47,15

0,00
0,27

0,00

0,12

0,00

212
Lo
37
1,00
0,00

1,50

0,01

14,76




2024. 07. 28.

7

vasarnap

(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea
Tojasrantotta
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Gyumolcsleves
Pinceporkalt

S6s burgonya
Kovaszos uborka
Citromos tea
Soproni

Korpas kenyér

Osszesen: 9673,93

518,58 124,06
105559 252,52
1081,08 258,63

259,29 62,03

874,34 209,17
2381,77 569,80
1019,06 243,79

47,67 11,40

259,29 62,03

839,66 200,88
1337,60 320,00

2 314,31
elelnerésvarets

30,04
1,23
52,30
15,02
44,63
7,52
52,00
1,65
15,02
0,18
62,86

282,45

0,26 0,06 0,00
13,63 21,32 4,16
9,80 1,00 0,30
0,13 0,03 0,00
1,32 2,38 1,23
34,00 45,77 16,76
6,50 0,52 0,07
0,97 0,10 0,00
0,13 0,03 0,00
8,22 18,48 6,88
11,77 1,62 0,41
86,73 91,31 29,81
intéaményuesets

30,00
0,00
0,00

15,00

34,62
0,55
0,00
0,00

15,00
0,00
1,64

96,81

0,00
3,30

2,00
0,00

0,03

2,21
2,88

2,98

0,00

1,39

16,29

érdekképviseleti férum




