Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

() (Keal)  ](9) (9) rat(g) |(9)
R Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém 20% zsirt 180,58 4320 1,00 4,00 260 080 050 0,18
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
- T Keseriitea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 000 0,00
o
e
ﬁ - - .. ﬂ P
= Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 0,00 6,29 000 0,03 @
N A§ Zsemle, vizes 363,41 8694 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39
'5- Ee % 2 a L) L)
f-ar) 5,
> 2 4 @ E Huasgaluskaleves 842,18 201,48 14,36 10,47 2,28 1240 0,06 3,52...
5<8% ©
=0 . . .
S o Diab. tejbenrizs 884,72 211,66 9,99 3,15 1,63 50,05 0,00 0,76 @
3
£ U Diab. almabefétt 23330 5581 0,36 0,35 0,01 12,30 0,00 0,33@
=}
(&)
V Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 000 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @
Korpas zsemle 805,64 192,74 801 116 011 3642 000 0,84
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18
Osszesen: 6650,66 1591,08 60,78 40,59 1587 188,03 843 8,48




2024. 07. 23.

kedd
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keserl tea

Snidlinges turdkrém

Korpas zsemle
Keserl tea

Diab. almabef6tt
Zoldségleves
Huspuding
Tokfozelék diétas
Korpovit keksz
Keserl tea

Péastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
702,24
1074,18
2,57
233,30
610,19

1 089,08
754,59
53,02
2,57
298,50

1 090,23

5913,04

0,62
168,00
256,98

0,62

55,81
145,98
260,54
180,53

12,68

0,62

71,41
260,82

1414,61

0,10
14,04
10,68

0,10

0,36

4,60
25,35

5,62

0,43

0,10

3,00

9,38

73,76

0,02
10,40
1,54
0,02
0,35
5,85
11,69
2,06
0,41
0,02
5,82
1,22

39,40

0,00
6,76
0,14
0,00
0,01
0,68
4,12
1,04
0,04
0,00
0,00
0,35

13,14

0,00
4,28
48,56
0,00
12,30
18,65
12,99
27,52
1,79
0,00
1,47
51,41

178,97

0,00
4,28
0,00
0,00
0,00
0,05
0,24
0,97
0,18
0,00
0,00
1,13

6,85

0,00

1,13

1,12

0,00

0,33

249
S0,0\C)
90,0,
iRV DE®
0,00

0,00

1,16

11,86




2024. 07. 24.

szerda
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keserl tea

Saijt tomlbs zsirszegény
50g.

Korpas zsemle

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Korpas zsemle
Tarhonyaleves diétas
Husgombadc (diétas)
Zoldborsopurefoz.tejment
*mir

Kefir, 140 g 3%

Keserl tea

Daralt parizsi

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
405,46
805,64

2,57

94,47
268,55
342,26
939,84
863,16

1492,26

2,57

589,38
1 090,23

6 898,96

0,62
97,00
192,74
0,62
22,60
64,25
81,88
224,84
206,50
357,00
0,62
141,00
260,82

1 650,49

0,10
5,00
8,01
0,10
0,00
2,67
2,06
19,68
14,06
4,20
0,10
6,00
9,38

71,36

0,02
7,00
1,16
0,02
2,50
0,39
2,67
9,29
0,84
4,48
0,02

12,66
1,22

42,27

0,00
4,50
0,11
0,00
0,45
0,04
0,31
2,74
0,00
2,94
0,00
4,32
0,35

15,76

0,00
3,50
36,42
0,00
0,00
12,14
12,36
24,03
35,06
6,44
0,00
1,32
51,41

182,68

0,00
2,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
6,44
0,00
0,30
1,13

10,41

0,00
0,45

0,84
0,00

0,00
0,28
1,40
3,14
2,00
0,18

0,00
SR OIS
1,16
10,66




2024. 07. 25.

csltortok

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keseru tea

Daraltvirsli

Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefir, 140 g 3%
Csontleves betéttel diab.
Huspuding
Burgonyapure 200 gr.
Almakompot (h) diab
Reszelt alma

Keserl tea

Daralt sonka felv.
Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57

1 001,33
1 090,23
2,57
1492,26
374,86
1083,44
1 055,27
146,50
247,20
2,57
218,20
726,82

7 443,82

0,62
239,55
260,82

0,62
357,00

89,68
259,20
252,46

35,05

59,14

0,62

52,20
173,88

1780,84

0,10
13,38
9,38
0,10
4,20
4,56
24,27
7,41
0,40
0,68
0,10
6,72
6,25

77,55

0,02
19,46
1,22
0,02
4,48
2,41
12,81
4,95
0,40
0,68
0,02
1,68
0,81

48,96

0,00
7,78
0,35
0,00
2,94
0,13
4,28
2,27
0,00
0,00
0,00
0,66
0,23

18,64

0,00
3,65
51,41
0,00
6,44
12,77
11,26
43,74
7,01
11,90
0,00
2,58
34,27

185,03

0,00
0,61
1,13
0,00
6,44
0,11
0,20
0,03
0,00
0,00
0,00
0,30
0,75

9,57

0,00
M CISIAE
1,16
0,00

0,18

303
3,12

2,78

0,01

0,02

i

15,18

11
0,




2024. 07. 26.

entek
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

pen

Keseri tea

Daralt top I6ncs
Zsemle, vizes

Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Csurgatott tésztaleves
Huspuding
Diab.burgonyafozelek
Kefir, 140 g 3%
Keserl tea

Kefires taro

Korpas zsemle

Osszesen:

2,57
839,66
726,82

2,57
118,94
363,41
589,27

1 089,08
887,63
1492,26

2,57
854,54
805,64

7 774,96

0,62
200,88
173,88

0,62

28,45
86,94
140,97
260,54
212,35
357,00

0,62
204,44
192,74

1 860,05

0,10
8,22
6,25
0,10
0,38
3,13
4,78
25,35
6,19
4,20
0,10
15,47
8,01

82,28

0,02
18,48
0,81
0,02
0,04
0,41
6,37
11,69
0,51
4,48
0,02
7,25
1,16

51,26

0,00
6,87
0,23
0,00
0,00
0,12
0,84
4,12
0,05
2,94
0,00
4,85
0,11

20,13

0,00
0,18
34,27
0,00
6,29
17,14
16,06
12,99
44,84
6,44
0,00
4,70
36,42

179,33

0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,05
0,24
0,00
6,44
0,00
4,70
0,00

12,56

0,00
.00
0,77
0,00

D
0,39
MCI0001
000

2,67

0,18

0,00

1,14

0,84

14,70




2024. 07. 27.

szombat

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keserl tea

Reszelt sajt
Minimargarin 20g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefir, 140 g 3%
Tavaszi leves

Vagdalt (Stefania)

Z .babpurefézelék diab.
*mir.*

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

Tej 2dl.

Majkrém szarnyas 65 g.

2,57

1 140,30
188,94
726,82
2,57
1492,26
621,70

1 067,28
497,83
94,47
363,41
2,57
405,72

737,91

0,62
272,80
45,20
173,88
0,62
357,00
148,73
255,33
119,10

22,60

86,94

0,62

97,06

176,53

0,10
20,40
0,00
6,25
0,10
4,20
4,98
21,35
6,44
0,00
3,13
0,10
6,80

8,84

0,02
20,80
5,00
0,81
0,02
4,48
5,83
13,72
0,67
2,50
0,41
0,02
3,00

13,86

0,00
13,20
0,90
0,23
0,00
2,94
0,68
3,50
0,00
0,45
0,12
0,00
1,63

4,71

0,00
0,16
0,00
34,27
0,00
6,44
19,00
11,30
21,39
0,00
17,14
0,00
10,60

3,89

0,00
0,16
0,00
0,75
0,00
6,44
0,05
0,00
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00

0,00

0,00

1,60
0,00

0,77

0,00

0,18
M2.000,2
3,53

2,46

0,00

0,39

0,00

0,27
2B




2024.
07. 27

2024. 07. 28.

7

vasarnap

(
00139

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 843458 2017,85 92,07 72,36 2871 17560 8,91 14,27
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 123 000 3,30
Korpas zsemle 805,64 192,74 8,01 1,16 0,11 36,42 0,00 0,84
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 2,94 644 644 018
Z6ldségleves 610,19 14598 4,60 5,85 0,68 1865 0,05 2,49
Daralt csirkehts 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Burgonyapure 200 gr. 105527 252,46 7,41 4,95 2,27 4374 003 278
Diab. almabefétt 116,65 27,91 018 0,18 000 615 0,00 0,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Daralt sonka felv. 21820 5220 6,72 1,68 066 258 030 168
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 7748,68 1853,76 94,68 52,23 14,90 178,08 7,95 14,22
Glcincaioreacts | intéanényecscié | eraskmdpeisciets férem




