
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Vajkrém   180,58   43,20   1,00   4,00   2,60   0,80   0,50   0,18         
 

Sós kalács  1 213,88   290,40   9,52   2,88   0,94   53,78   4,02   3,12

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Burgonyaleves zöldséges  1 299,93   310,99   9,24   6,17   0,77   53,54   0,08   1,86         
 

Sült pulykanuggets  1 231,44   294,60   14,40   25,54   1,27   0,24   0,00   3,00

Finomfőzelék  1 756,17   420,14   16,81   15,90   2,38   51,48   4,83   1,85         
 

Rozskenyér   668,80   160,00   5,82   0,87   0,16   31,70   0,47   0,79         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajtos tavaszi rolád   907,20   217,03   14,40   17,60   7,45   0,16   0,00   2,40         
 

Tönköly kenyér   160,01   38,28   13,98   3,23   1,02   67,50   0,49   9,26         
 

Összesen:  8 601,60  2 057,79   92,36   18,22   314,86   55,39   22,73

Tételes étlap 2022.07.25. - 2022.07.31. 
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Vajkrém   270,86   64,80   1,50   6,00   3,90   1,20   0,75   0,27         
 

Vajas jellegű kifli  1 258,02   300,96   9,74   3,12   1,58   53,82   2,80   0,94

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Húsgaluskaleves  1 016,84   243,26   17,79   11,30   2,62   17,09   0,05   2,74         
 

Tejbenrizs  2 518,22   602,44   20,81   7,60   4,10   112,00   34,97   1,56         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkemell rolád   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Tönköly kenyér   160,01   38,28   13,98   3,23   1,02   67,50   0,49   9,26         
 

Összesen:  7 022,84  1 680,09   85,81   15,01   307,91   84,38   17,12
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Olasz felv.  1 420,00   339,71   10,24   18,80   12,80   0,80   0,40   1,26         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Húsgaluskaleves  1 016,84   243,26   17,79   11,30   2,62   17,09   0,05   2,74         
 

Tejbenrizs*kókusztejes  4 962,20   398,61   14,61   86,62   76,34   100,98   34,97   1,13         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  11 646,10  1 997,62   81,48   92,64   305,11   95,74   12,01

(0
01

14
) 

Te
jm

en
te

s 
pé

pe
s 

sz
oc

. o
tth

on

R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált olasz felv.  1 420,00   339,71   10,24   18,80   12,80   0,80   0,40   1,26         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Húsgaluskaleves  1 016,84   243,26   17,79   11,30   2,62   17,09   0,05   2,74         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Sárgarépa 
föz.tejmentes*mir.*

  502,91   120,31   4,07   0,49   0,06   24,33   0,00   2,50         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00
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o V Darált csirkemell rolád   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Tönköly kenyér   160,01   38,28   13,98   3,23   1,02   67,50   0,49   9,26         
 

Összesen:  6 455,93  1 544,47   94,03   19,91   218,58   46,26   20,45
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tejpép  1 103,10   263,90   10,40   6,05   1,95   40,95   12,35   0,25

Minijam *, 25 g   658,58   157,56   0,24   0,00   0,00   38,70   32,58   0,02         
 

Ht darált keksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Húsgaluskaleves   842,17   201,47   14,21   10,38   2,28   12,39   0,00   3,47         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Sárgarépaföz.diab.*mirelit
böl

  796,57   190,57   5,89   5,90   1,00   27,79   0,00   2,60         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Reszelt sajt   932,65   223,12   16,62   16,86   10,72   0,96   0,00   1,46         
 

Összesen:  7 047,79  1 686,07   75,45   20,18   210,81   89,93   8,26
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajtos párizsi   615,30   147,20   10,65   12,64   4,08   0,75   0,40   1,59         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Húsgaluskaleves  1 016,84   243,26   17,79   11,30   2,62   17,09   0,05   2,74         
 

Rizsfelfujt  2 485,19   594,54   17,81   8,98   3,74   109,69   20,50   0,44         
 

Barackíz   724,98   173,44   0,30   0,00   0,00   42,78   37,38   0,00         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  9 142,76  2 187,25   86,74   11,52   353,09
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált zalai felv.   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Húsgaluskaleves  1 016,84   243,26   17,79   11,30   2,62   17,09   0,05   2,74         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21
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E Sárgarépa fözelék 
*mirelitböl

  553,26   132,36   4,07   0,49   0,06   27,33   3,00   2,50         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkemell rolád   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Graham kenyer  1 346,00   322,01   14,33   2,11   0,56   56,78   0,86   1,49

Összesen:  7 157,60  1 712,34   95,28   12,67   216,72   51,13   12,32
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Vajkrém   180,58   43,20   1,00   4,00   2,60   0,80   0,50   0,18         
 

Sós kalács   606,94   145,20   4,76   1,44   0,47   26,89   2,01   1,56

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Sós kalács   606,94   145,20   4,76   1,44   0,47   26,89   2,01   1,56

E Húsgaluskaleves   842,17   201,47   14,21   10,38   2,28   12,39   0,00   3,47         
 

Diab.rizsfelfujt  1 348,62   322,63   12,29   7,53   3,21   51,23   0,02   0,29         
 

Almakompot (h) diab   146,50   35,05   0,40   0,40   0,00   7,01   0,00   0,01         
 

U Korpovit keksz   53,02   12,68   0,43   0,41   0,04   1,79   0,18   0,06         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Sajtos tavaszi rolád   907,20   217,03   14,40   17,60   7,45   0,16   0,00   2,40         
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V Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  6 384,57  1 527,40   68,73   19,40   189,17   5,85   10,96
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Zala felvágott   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Húsgaluskaleves  1 016,84   243,26   17,79   11,30   2,62   17,09   0,05   2,74         
 

Tejbenrizs*kókusztejes  4 962,20   398,61   14,61   86,62   76,34   100,98   34,97   1,13         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajt klf. Trappista  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Tönköly kenyér   133,34   31,90   11,65   2,69   0,85   56,25   0,41   7,72         
 

Összesen:  10 505,36  1 724,72   89,50   101,38   290,08   82,33   16,83



20
22

.0
7.

25
.

hé
tfő

(0
01

91
) 

C
uk

ro
s-

ep
és

-p
ur

in
sz

eg
én

y

R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Zala felvágott   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Korpás zsemle   526,81   0,00   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56         
 

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

E Húsgaluskaleves   842,17   201,47   14,21   10,38   2,28   12,39   0,00   3,47         
 

Diab.rizsfelfujt  1 348,62   322,63   12,29   7,53   3,21   51,23   0,02   0,29         
 

Almakompot (h) diab   146,50   35,05   0,40   0,40   0,00   7,01   0,00   0,01         
 

U Huskrem, 48 g, 30g   336,40   80,48   5,38   5,24   1,56   2,62   0,00   0,00

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Sajt klf. Trappista  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  7 375,67  1 638,49   86,12   29,72   185,38   2,31   9,97



20
22

.0
7.

25
.

hé
tfő

(0
01

92
) 

H
ús

m
en

te
s 

sz
oc

. o
tth

on

R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Vajkrém   180,58   43,20   1,00   4,00   2,60   0,80   0,50   0,18         
 

Sós kalács  1 213,88   290,40   9,52   2,88   0,94   53,78   4,02   3,12

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Zöldségleves   610,18   145,98   4,48   5,78   0,68   18,65   0,00   2,46         
 

Tejbenrizs  2 518,22   602,44   20,81   7,60   4,10   112,00   34,97   1,56         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Graham kenyer  1 346,00   322,01   14,33   2,11   0,56   56,78   0,86   1,49

Összesen:  7 570,68  1 811,16   57,45   11,41   317,02
  

101,64   9,09
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on R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Korpás kenyér  1 605,12   384,00   14,12   1,94   0,49   75,43   1,97   1,67

T Sárgadinnye   253,71   60,70   0,45   0,15   0,00   14,25   0,00   0,03
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E Májgaluska leves  1 016,57   243,20   10,41   10,60   1,57   25,71   0,29   3,92         
 

Tiroli rétes, meggyes  1 264,45   302,50   4,97   7,59   4,74   42,09   19,07   0,35

Tiroli rétes, túrós  1 544,93   369,60   9,62   12,00   8,07   41,58   16,68   0,42

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Paradicsom darabos   91,56   21,90   1,00   0,20   0,04   4,00   0,00   0,02

Összesen:  8 304,54  1 986,73   61,09   20,17   299,69   70,07   9,27
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Korpás kenyér  1 605,12   384,00   14,12   1,94   0,49   75,43   1,97   1,67

T Körte befőtt   404,23   96,71   0,30   0,00   0,00   23,70   14,10   0,02

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Húspuding  1 089,08   260,54   25,35   11,69   4,12   12,99   0,24   3,51         
 

Tökfözelék diétás   754,59   180,53   5,62   2,06   1,04   27,52   0,97   2,06         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00
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V Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 516,89  1 798,30   72,96   11,88   279,13   64,34   13,53
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 621,62   387,95   14,70   1,50   0,45   78,45   0,00   3,00         
 

T Sárgadinnye   253,71   60,70   0,45   0,15   0,00   14,25   0,00   0,03

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Natur szelet  1 294,41   309,67   26,55   19,10   4,52   7,52   0,00   3,20         
 

Tökfözelék tejmentes   518,61   124,07   4,67   0,39   0,00   25,06   0,00   2,03         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Paradicsom darabos   91,56   21,90   1,00   0,20   0,04   4,00   0,00   0,02

Összesen:  7 492,40  1 792,44   69,52   7,24   282,61   61,20   14,09
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 837,84   439,67   16,66   1,70   0,51   88,91   0,00   3,40         
 

T Körte befőtt   404,23   96,71   0,30   0,00   0,00   23,70   14,10   0,02

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Húspuding  1 089,08   260,54   25,35   11,69   4,12   12,99   0,24   3,51         
 

Tökfözelék tejmentes   518,61   124,07   4,67   0,39   0,00   25,06   0,00   2,03         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 562,25  1 809,14   69,13   6,86   303,99   75,54   14,77
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Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Tejpép  1 103,10   263,90   10,40   6,05   1,95   40,95   12,35   0,25

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00
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T Gyümölcslé 0,2l-es 
különféle

  426,72   102,09   0,00   0,00   0,00   25,40   0,00   0,00

E Zöldségleves   610,18   145,98   4,48   5,78   0,68   18,65   0,00   2,46         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Tökfözelék diétás   754,59   180,53   5,62   2,06   1,04   27,52   0,97   2,06         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Ivójoghurt   694,32   166,11   5,59   5,79   3,13   22,45   12,99   0,49         
 

Összesen:  6 317,84  1 511,46   54,13   11,03   226,17   72,51   5,72
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Sárgadinnye   253,71   60,70   0,45   0,15   0,00   14,25   0,00   0,03

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Natur szelet  1 294,41   309,67   26,55   19,10   4,52   7,52   0,00   3,20         
 

Tökfözelék diétás   754,59   180,53   5,62   2,06   1,04   27,52   0,97   2,06         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00
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V Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 576,56  1 812,58   73,43   12,35   263,10   51,03   12,24
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Körte befőtt   404,23   96,71   0,30   0,00   0,00   23,70   14,10   0,02

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Húspuding  1 083,44   259,20   24,27   12,81   4,28   11,26   0,20   3,12         
 

Tökfözelék diétás   754,59   180,53   5,62   2,06   1,04   27,52   0,97   2,06         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 516,11  1 798,12   71,00   12,11   276,29   65,33   12,15
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Korpás zsemle  1 053,62   0,00   10,68   1,54   0,14   48,56   0,00   1,12         
 

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Sárgadinnye   169,14   40,46   0,30   0,10   0,00   9,50   0,00   0,02

E Májgaluska leves   708,92   169,60   7,24   7,42   1,10   17,88   0,20   2,03         
 

Sertés pörkölt  1 310,10   313,42   28,11   19,96   4,81   4,91   0,00   2,26

Tejfölös tökfözelék 
(normál)

 1 091,89   261,22   5,62   10,07   2,25   29,99   4,10   2,06         
 

U Mini margarin 10g   94,47   22,60   0,00   2,50   0,45   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Paradicsom   36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

Összesen:  6 638,43  1 336,09   73,66   14,14   184,82   7,87   9,51
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Sárgadinnye   253,71   60,70   0,45   0,15   0,00   14,25   0,00   0,03

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Natur szelet  1 294,41   309,67   26,55   19,10   4,52   7,52   0,00   3,20         
 

Tökfözelék diétás   754,59   180,53   5,62   2,06   1,04   27,52   0,97   2,06         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 030,90  1 921,27   74,81   9,98   287,54   65,17   12,05
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Korpás zsemle   790,22   0,00   8,01   1,16   0,11   36,42   0,00   0,84         
 

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Diab.minijam * 20 g   118,94   28,45   0,38   0,04   0,00   6,29   0,00   0,03         
 

Korpás zsemle   263,41   0,00   2,67   0,39   0,04   12,14   0,00   0,28         
 

E Zöldségleves   610,18   145,98   4,48   5,78   0,68   18,65   0,00   2,46         
 

Natur szelet  1 294,41   309,67   26,55   19,10   4,52   7,52   0,00   3,20         
 

Tökfözelék diétás   754,59   180,53   5,62   2,06   1,04   27,52   0,97   2,06         
 

U Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Paradicsom   36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

Összesen:  7 534,30  1 550,42   73,62   14,72   188,96   10,98   11,07
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Korpás kenyér  1 605,12   384,00   14,12   1,94   0,49   75,43   1,97   1,67

T Sárgadinnye   253,71   60,70   0,45   0,15   0,00   14,25   0,00   0,03

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Halrúd  1 107,47   264,95   11,16   14,03   0,85   21,84   0,00   0,00

Tökfözelék diétás   754,59   180,53   5,62   2,06   1,04   27,52   0,97   2,06         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Harcsapástétom, 
zöldfűszeres

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 086,26  1 695,29   55,92   8,61   277,06   50,00   10,03
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on R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Körözött túró házi   812,40   194,35   16,65   11,51   7,47   5,74   4,84   1,34         
 

Graham kenyer  2 019,00   483,02   21,50   3,17   0,84   85,17   1,29   2,24

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00
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E Daragaluska leves   989,26   236,67   6,53   10,46   1,26   28,60   0,00   2,84         
 

Tavaszi rizseshús  2 712,45   648,91   28,96   27,31   5,10   70,97   0,00   3,48         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Kápia paprika   51,60   12,34   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Összesen:  10 020,00  2 397,13   94,09   22,19   320,26   66,13   14,03

(0
01

12
) 

P
ép

es
 s

zo
c.

 o
tth

on

R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Körözött túró házi   812,40   194,35   16,65   11,51   7,47   5,74   4,84   1,34         
 

Graham kenyer  1 346,00   322,01   14,33   2,11   0,56   56,78   0,86   1,49

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Tarhonyaleves diétás   912,80   218,37   5,60   6,46   0,76   33,73   0,00   3,36         
 

Húsgombóc (diétás)  1 086,76   259,99   20,17   9,29   2,76   23,61   0,00   3,15         
 

Fin.foz.pure 
(Mir.vegy.foz.)

  766,36   183,34   8,83   0,67   0,04   34,86   5,00   2,29         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált párizsi   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
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V Kenyér, félbarna  1 081,08   258,63   9,80   1,00   0,30   52,30   0,00   2,00         
 

Összesen:  7 569,11  1 810,78   83,77   17,65   253,84   56,10   15,24
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Harcsapástétom, 
zöldfűszeres

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Tarhonyaleves diétás   912,80   218,37   5,60   6,46   0,76   33,73   0,00   3,36         
 

Grill csirkecomb  1 114,79   266,70   31,35   15,23   2,81   0,75   0,00   3,31

Finomfözelék tejmentes 
*mir.*

  682,44   163,26   8,83   0,67   0,04   29,86   0,00   2,29         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Kápia paprika   51,60   12,34   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Összesen:  7 108,88  1 700,68   77,69   10,99   236,68   45,40   15,37
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Harcsapástétom, 
zöldfűszeres

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Graham kenyer  1 346,00   322,01   14,33   2,11   0,56   56,78   0,86   1,49

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Tarhonyaleves diétás   912,80   218,37   5,60   6,46   0,76   33,73   0,00   3,36         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Finomfözelék tejmentes 
*mir.*

  682,44   163,26   8,83   0,67   0,04   29,86   0,00   2,29         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált párizsi   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Kenyér, félbarna  1 837,84   439,67   16,66   1,70   0,51   88,91   0,00   3,40         
 

Összesen:  7 008,49  1 676,66   74,81   10,52   256,50   46,26   12,36
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Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Tejpép  1 103,10   263,90   10,40   6,05   1,95   40,95   12,35   0,25

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00
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E Tarhonyaleves diétás   684,49   163,75   3,93   5,23   0,61   24,70   0,00   2,73         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Fin.foz.pure 
(Mir.vegy.foz.)

  766,36   183,34   8,83   0,67   0,04   34,86   5,00   2,29         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Tehéntúró félzsiros   478,19   114,40   12,96   5,60   3,76   2,96   2,96   0,10         
 

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  7 512,62  1 797,27   68,49   13,53   216,13   87,95   6,01
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Körözött túró házi   812,40   194,35   16,65   11,51   7,47   5,74   4,84   1,34         
 

Graham kenyer  1 346,00   322,01   14,33   2,11   0,56   56,78   0,86   1,49

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Tarhonyaleves diétás   912,80   218,37   5,60   6,46   0,76   33,73   0,00   3,36         
 

Grill csirkecomb  1 114,79   266,70   31,35   15,23   2,81   0,75   0,00   3,31

Fin.foz.pure 
(Mir.vegy.foz.)

  766,36   183,34   8,83   0,67   0,04   34,86   5,00   2,29         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
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V Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 969,70  1 906,62   97,65   17,86   247,22   57,60   14,94
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Graham kenyer  1 346,00   322,01   14,33   2,11   0,56   56,78   0,86   1,49

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Tarhonyaleves diétás   912,80   218,37   5,60   6,46   0,76   33,73   0,00   3,36         
 

Húsgombóc (diétás)  1 086,76   259,99   20,17   9,29   2,76   23,61   0,00   3,15         
 

Finomfözelék tejmentes 
*mir.*

  682,44   163,26   8,83   0,67   0,04   29,86   0,00   2,29         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált párizsi   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 899,89  1 889,92   85,29   15,19   264,04   52,46   14,58
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Körözött túró házi   812,40   194,35   16,65   11,51   7,47   5,74   4,84   1,34         
 

Graham zsemle  1 207,60   288,90   10,37   2,39   0,78   51,39   0,61   1,13

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Graham zsemle   603,80   144,45   5,19   1,20   0,39   25,70   0,31   0,57

E Daragal.leves diab.   377,56   90,33   4,46   2,84   0,21   11,79   0,04   3,39         
 

Rakott brokkoli mir.  2 202,58   526,93   36,27   26,61   9,21   34,72   2,31   4,63         
 

U Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Kápia paprika   51,60   12,34   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Összesen:  9 033,70  2 161,18   94,82   29,41   188,95   16,08   14,13
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Graham kenyer  1 346,00   322,01   14,33   2,11   0,56   56,78   0,86   1,49

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Tarhonyaleves diétás   912,80   218,37   5,60   6,46   0,76   33,73   0,00   3,36         
 

Grill csirkecomb  1 114,79   266,70   31,35   15,23   2,81   0,75   0,00   3,31

Fin.foz.pure 
(Mir.vegy.foz.)

  766,36   183,34   8,83   0,67   0,04   34,86   5,00   2,29         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Kápia paprika   51,60   12,34   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Összesen:  7 907,10  1 891,65   95,73   15,14   240,40   55,96   15,60
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y R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39
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E Tarhonyaleves diétás   684,49   163,75   3,93   5,23   0,61   24,70   0,00   2,73         
 

Grill csirkecomb  1 114,79   266,70   31,35   15,23   2,81   0,75   0,00   3,31

Fin.föz.püre diab. *mir.*   682,44   163,26   8,83   0,67   0,04   29,86   0,00   2,29         
 

U Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  8 379,12  2 004,59   93,97   19,23   188,17   14,18   14,09
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Körözött túró házi   812,40   194,35   16,65   11,51   7,47   5,74   4,84   1,34         
 

Graham kenyer  1 346,00   322,01   14,33   2,11   0,56   56,78   0,86   1,49

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Tarhonyaleves diétás   912,80   218,37   5,60   6,46   0,76   33,73   0,00   3,36         
 

Rántott sajt  1 922,20   459,86   14,40   31,54   1,27   28,80   0,00   1,68

Finomfözelék *mirelit 
sr.,zb.

 1 130,20   270,38   10,22   8,70   1,21   37,05   5,00   2,35         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Mini margarin 10g   94,47   22,60   0,00   2,50   0,45   0,00   0,00   0,00         
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V Kenyér, félbarna  1 837,84   439,67   16,66   1,70   0,51   88,91   0,00   3,40         
 

Összesen:  9 107,28  2 178,76   78,33   12,23   312,27   71,90   13,62
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Fött virsli   950,11   227,30   12,69   18,46   7,38   3,46   0,58   2,31         
 

Tönköly kenyér   160,01   38,28   13,98   3,23   1,02   67,50   0,49   9,26         
 

Mustár   141,46   33,84   1,14   1,28   0,00   4,40   0,00   0,38         
 

T Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Paradicsom leves  1 099,96   263,15   5,69   6,69   0,73   44,69   19,98   1,80         
 

Rakott cukkíni  2 006,16   479,94   24,52   23,95   7,89   40,79   1,98   1,72         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Csészés margarin   319,77   76,50   0,00   7,50   2,10   0,00   0,00   0,18

Kenyér, félbarna  1 621,62   387,95   14,70   1,50   0,45   78,45   0,00   3,00         
 

Lilahagyma   33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,00

Összesen:  7 661,18  1 832,82   80,55   21,20   303,61   68,03   18,93
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Daráltvirsli  1 001,33   239,55   13,38   19,46   7,78   3,65   0,61   2,43         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Mustár   141,46   33,84   1,14   1,28   0,00   4,40   0,00   0,38         
 

T Reszelt alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Csontleves házi betéttel   623,67   149,20   7,39   3,35   0,28   22,29   0,08   3,36         
 

Vagdalt (diétás)  1 063,81   254,50   20,55   12,57   3,20   14,50   0,00   3,31         
 

Burgonyapure  1 818,87   435,14   12,07   5,20   2,24   83,21   0,03   4,06         
 

Őszibarack befőtt   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   9,80   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált sonka felv.   290,93   69,60   8,96   2,24   0,88   3,44   0,40   2,24         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  10 308,92  2 466,24   92,63   18,04   335,25   62,36   20,78
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Fött virsli   950,11   227,30   12,69   18,46   7,38   3,46   0,58   2,31         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Mustár   141,46   33,84   1,14   1,28   0,00   4,40   0,00   0,38         
 

T Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Csontleves házi betéttel   623,67   149,20   7,39   3,35   0,28   22,29   0,08   3,36         
 

Köményes sertéssült  2 801,69   670,26   17,56   64,50   21,59   4,07   0,00   3,13         
 

Tej mentes burg.pure  1 335,20   319,43   7,51   4,80   1,22   60,02   0,00   2,75         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sonka szalámi   290,93   69,60   8,96   2,24   0,88   3,44   0,40   2,24         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Lilahagyma   33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,00

Összesen:  10 055,13  2 405,54   80,10   32,07   297,12   60,66   18,98
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Daráltvirsli  1 001,33   239,55   13,38   19,46   7,78   3,65   0,61   2,43         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Mustár   141,46   33,84   1,14   1,28   0,00   4,40   0,00   0,38         
 

T Reszelt alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Csontleves házi betéttel   623,67   149,20   7,39   3,35   0,28   22,29   0,08   3,36         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Tej mentes burg.pure  1 335,20   319,43   7,51   4,80   1,22   60,02   0,00   2,75         
 

Őszibarack befőtt   293,63   70,25   0,40   0,00   0,00   16,96   11,20   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált sonka felv.   290,93   69,60   8,96   2,24   0,88   3,44   0,40   2,24         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 971,59  1 907,08   84,37   13,77   293,64   57,29   16,19
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Tehéntúró félzsiros   478,19   114,40   12,96   5,60   3,76   2,96   2,96   0,10         
 

Ht darált keksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

T Ivójoghurt   694,32   166,11   5,59   5,79   3,13   22,45   12,99   0,49         
 

E Csontleves házi betéttel   405,39   96,98   4,84   2,64   0,13   13,47   0,05   2,98         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Burgonyapure  200 gr.  1 055,27   252,46   7,41   4,95   2,27   43,74   0,03   2,78         
 

Almakompot (h) diab   146,50   35,05   0,40   0,40   0,00   7,01   0,00   0,01         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  6 708,29  1 604,86   59,69   15,21   179,22   68,72   6,81
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R Fött virsli   950,11   227,30   12,69   18,46   7,38   3,46   0,58   2,31         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Hámozott alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Csontleves házi betéttel   623,67   149,20   7,39   3,35   0,28   22,29   0,08   3,36         
 

Köményes sertéssült  2 801,69   670,26   17,56   64,50   21,59   4,07   0,00   3,13         
 

Burgonyapure  1 818,87   435,14   12,07   5,20   2,24   83,21   0,03   4,06         
 

Almabefőtt   288,88   69,11   0,24   0,24   0,00   16,16   11,68   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sonka szalámi   290,93   69,60   8,96   2,24   0,88   3,44   0,40   2,24         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  12 198,76  2 918,36   89,18   36,23   333,11   67,21   18,38
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Daráltvirsli  1 001,33   239,55   13,38   19,46   7,78   3,65   0,61   2,43         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Reszelt alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Csontleves házi betéttel   623,67   149,20   7,39   3,35   0,28   22,29   0,08   3,36         
 

Vagdalt (diétás)  1 063,81   254,50   20,55   12,57   3,20   14,50   0,00   3,31         
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E Burgonyapure  1 818,87   435,14   12,07   5,20   2,24   83,21   0,03   4,06         
 

Almabefőtt   288,88   69,11   0,24   0,24   0,00   16,16   11,68   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált sonka felv.   290,93   69,60   8,96   2,24   0,88   3,44   0,40   2,24         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  10 512,10  2 514,85   92,86   18,24   343,73   67,24   18,68
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Fött virsli   950,11   227,30   12,69   18,46   7,38   3,46   0,58   2,31         
 

Korpás zsemle   790,22   0,00   8,01   1,16   0,11   36,42   0,00   0,84         
 

Mustár   141,46   33,84   1,14   1,28   0,00   4,40   0,00   0,38         
 

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Diab.minijam * 20 g   118,94   28,45   0,38   0,04   0,00   6,29   0,00   0,03         
 

Korpás zsemle   263,41   0,00   2,67   0,39   0,04   12,14   0,00   0,28         
 

E Paradicsomleves diab, 
glutén

  633,03   151,44   2,76   8,20   0,90   16,43   0,00   1,38         
 

Rakott cukkíni  2 006,16   479,94   24,52   23,95   7,89   40,79   1,98   1,72         
 

U Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00
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Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Lilahagyma   33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,00

Összesen:  7 817,55  1 618,17   75,25   20,49   182,88   10,53   10,52
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Fött virsli   950,11   227,30   12,69   18,46   7,38   3,46   0,58   2,31         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Csontleves házi betéttel   623,67   149,20   7,39   3,35   0,28   22,29   0,08   3,36         
 

Köményes sertéssült  2 801,69   670,26   17,56   64,50   21,59   4,07   0,00   3,13         
 

Burgonyapure  1 818,87   435,14   12,07   5,20   2,24   83,21   0,03   4,06         
 

Almabefőtt   288,88   69,11   0,24   0,24   0,00   16,16   11,68   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csészés margarin   319,77   76,50   0,00   7,50   2,10   0,00   0,00   0,18

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Ivójoghurt   694,32   166,11   5,59   5,79   3,13   22,45   12,99   0,49         
 

Összesen:  11 327,87  2 710,02   81,33   37,64   340,78   73,36   16,62
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Fött virsli   950,11   227,30   12,69   18,46   7,38   3,46   0,58   2,31         
 

Korpás zsemle   526,81   0,00   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56         
 

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Hámozott alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Csontleves betéttel diab.   374,84   89,67   4,41   2,32   0,13   12,76   0,05   2,98         
 

Köményes sertéssült  2 801,69   670,26   17,56   64,50   21,59   4,07   0,00   3,13         
 

Burgonyapure  200 gr.  1 055,27   252,46   7,41   4,95   2,27   43,74   0,03   2,78         
 

Almakompot (h) diab   146,50   35,05   0,40   0,40   0,00   7,01   0,00   0,01         
 

U Sajt  kocka (8 db)   206,91   49,50   2,75   3,75   2,45   1,18   1,03   0,23         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Sonka szalámi   290,93   69,60   8,96   2,24   0,88   3,44   0,40   2,24         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  8 061,61  1 802,60   73,01   35,24   180,39   3,60   15,81



20
22

.0
7.

28
.

cs
üt

ör
tö

k
(0

01
92

) 
H

ús
m

en
te

s 
sz

oc
. o

tth
on

R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Mini margarin 10g   94,47   22,60   0,00   2,50   0,45   0,00   0,00   0,00         
 

Minijam *, 25 g   658,58   157,56   0,24   0,00   0,00   38,70   32,58   0,02         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Karalábéleves   583,52   139,60   3,65   6,57   0,80   16,20   0,00   2,08         
 

Rántott sajt  1 171,60   280,29   7,20   21,34   1,27   14,40   0,00   0,84

Burgonyapure dietas   
300 g.

 1 438,68   344,18   9,64   5,01   2,21   63,81   0,03   2,58         
 

Almabefőtt   252,77   60,47   0,21   0,21   0,00   14,14   10,22   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Csészés margarin   319,77   76,50   0,00   7,50   2,10   0,00   0,00   0,18

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 423,92  2 015,30   48,38   7,93   343,58
  

104,08   10,59
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tejeskávé   759,86   181,79   6,90   3,00   1,64   31,58   19,98   0,28         
 

Kalács kakaós 500g  1 458,82   349,00   11,66   5,28   3,38   54,50   3,54   0,85         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Babgulyás  1 847,05   441,88   29,60   14,37   2,92   47,94   0,00   3,15         
 

Krumplis tészta  2 446,95   585,40   16,06   18,68   2,31   87,12   0,00   2,51         
 

Csemege uborka konzerv   57,54   13,77   0,60   0,10   0,00   2,60   0,00   2,40         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Olasz felv.  1 420,00   339,71   10,24   18,80   12,80   0,80   0,40   1,26         
 

Korpás kenyér  1 605,12   384,00   14,12   1,94   0,49   75,43   1,97   1,67

Összesen:  10 373,21  2 481,64   89,57   23,54   345,03   70,89   12,12
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tejeskávé   759,86   181,79   6,90   3,00   1,64   31,58   19,98   0,28         
 

Kalács kakaós 500g  1 458,82   349,00   11,66   5,28   3,38   54,50   3,54   0,85         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Csurgatott tésztaleves   672,40   160,86   5,40   6,83   0,95   19,05   0,00   3,29         
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E Húspuding  1 089,08   260,54   25,35   11,69   4,12   12,99   0,24   3,51         
 

Tejfölös burgonya fözelék  1 370,29   327,82   7,32   10,39   2,40   50,06   0,66   2,70         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált olasz felv.  1 420,00   339,71   10,24   18,80   12,80   0,80   0,40   1,26         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 845,62  2 116,17   79,02   25,65   276,80   69,82   14,29
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 621,62   387,95   14,70   1,50   0,45   78,45   0,00   3,00         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Csurgatott tésztaleves   672,40   160,86   5,40   6,83   0,95   19,05   0,00   3,29         
 

Natur szelet  1 161,27   277,82   22,35   17,48   3,94   7,44   0,00   3,16         
 

Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Olasz felv.  1 420,00   339,71   10,24   18,80   12,80   0,80   0,40   1,26         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 426,26  2 015,85   71,58   19,45   281,36   61,69   15,80
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Csurgatott tésztaleves   672,40   160,86   5,40   6,83   0,95   19,05   0,00   3,29         
 

Húspuding  1 089,08   260,54   25,35   11,69   4,12   12,99   0,24   3,51         
 

Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált olasz felv.  1 420,00   339,71   10,24   18,80   12,80   0,80   0,40   1,26         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 029,75  1 920,98   71,64   19,54   271,22   61,93   15,55
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Tejpép  1 103,10   263,90   10,40   6,05   1,95   40,95   12,35   0,25

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Csurgatott tésztaleves   589,26   140,97   4,66   6,30   0,84   16,06   0,00   2,61         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Diab.burgonyafozelek   887,63   212,35   6,19   0,51   0,05   44,84   0,00   2,67         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Tehéntúró félzsiros   478,19   114,40   12,96   5,60   3,76   2,96   2,96   0,10         
 

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Összesen:  6 433,05  1 539,00   65,51   11,21   229,78   92,76   6,17
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R Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Csurgatott tésztaleves   672,40   160,86   5,40   6,83   0,95   19,05   0,00   3,29         
 

Csemege sertés karaj   798,84   191,11   25,20   9,72   3,46   0,48   0,00   3,00

Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 418,03  1 774,64   70,73   12,04   271,23   64,69   13,67
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Csurgatott tésztaleves   672,40   160,86   5,40   6,83   0,95   19,05   0,00   3,29         
 

Húspuding  1 089,08   260,54   25,35   11,69   4,12   12,99   0,24   3,51         
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E Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált párizsi   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 708,27  1 844,07   70,88   12,70   283,74   64,93   14,18
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Top löncs  1 119,55   267,84   10,96   24,64   9,16   0,24   0,00   3,36         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Mini margarin 10g   94,47   22,60   0,00   2,50   0,45   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

E Csurgatott tésztaleves   589,26   140,97   4,66   6,30   0,84   16,06   0,00   2,61         
 

Csemege sertés karaj   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   2,96

Diab.burgonyafozelek   887,63   212,35   6,19   0,51   0,05   44,84   0,00   2,67         
 

U Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Olasz felv.  1 420,00   339,71   10,24   18,80   12,80   0,80   0,40   1,26         
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V Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  8 820,45  2 110,17   79,44   29,95   188,74   9,48   15,75
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Kalács kakaós 500g  1 458,82   349,00   11,66   5,28   3,38   54,50   3,54   0,85         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Csurgatott tésztaleves   672,40   160,86   5,40   6,83   0,95   19,05   0,00   3,29         
 

Csemege sertés karaj   798,84   191,11   25,20   9,72   3,46   0,48   0,00   3,00

Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  6 938,68  1 659,96   74,07   14,83   249,04   52,10   12,09
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Korpovit keksz   21,21   5,07   0,17   0,17   0,02   0,72   0,07   0,02         
 

E Csurgatott tésztaleves   589,26   140,97   4,66   6,30   0,84   16,06   0,00   2,61         
 

Csemege sertés karaj   798,84   191,11   25,20   9,72   3,46   0,48   0,00   3,00

Diab.burgonyafozelek   887,63   212,35   6,19   0,51   0,05   44,84   0,00   2,67         
 

U Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Sajt klf. Trappista  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  8 049,39  1 925,70   96,44   23,86   173,28   9,09   14,94
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tejeskávé   759,86   181,79   6,90   3,00   1,64   31,58   19,98   0,28         
 

Kalács kakaós 500g  1 458,82   349,00   11,66   5,28   3,38   54,50   3,54   0,85         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Csurgatott tésztaleves   672,40   160,86   5,40   6,83   0,95   19,05   0,00   3,29         
 

Panírozott zöldségtallér   516,57   123,58   1,17   11,49   1,32   3,90   0,00   0,09

Tejfölös burgonya fözelék  1 370,29   327,82   7,32   10,39   2,40   50,06   0,66   2,70         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajt klf. Trappista  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  9 588,91  2 294,00   70,96   27,28   274,63   75,62   11,73
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Szeletelt sajt  1 153,68   276,00   18,72   22,32   15,12   0,00   0,00   1,60

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Rozskenyér  1 605,12   384,00   13,97   2,08   0,38   76,07   1,12   1,90         
 

T Napolyi szelet, kakaós   597,28   142,89   1,71   7,17   0,00   18,99   0,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
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E Sült kolbász  2 006,41   480,00   16,25   46,37   16,99   1,25   0,25   2,25

Zöldbabfözelék *mir*  1 212,76   290,13   7,97   15,68   1,69   28,61   0,00   1,53         
 

Korpás kenyér   668,80   160,00   5,89   0,81   0,21   31,43   0,82   0,70

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Abált szalonna  2 328,48   557,05   7,20   58,40   22,13   0,00   0,00   2,80         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Zöldhagyma db   27,00   6,46   0,37   0,04   0,01   1,47   0,00   0,00

Összesen:  12 057,18  2 884,48   89,57   58,39   264,71   32,19   15,26
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Kapros túró   960,04   229,68   16,95   7,57   4,85   8,78   4,70   2,15         
 

Kenyér, félbarna  1 837,84   439,67   16,66   1,70   0,51   88,91   0,00   3,40         
 

T Puding   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Vagdalt (Stefánia)  1 067,28   255,33   21,35   13,72   3,50   11,30   0,00   3,53         
 

Z.babpürefözelék *mirelit-
böl

  497,83   119,10   6,44   0,67   0,00   21,39   0,00   2,46         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált pulykafelv.   369,60   88,42   13,60   2,24   0,73   3,36   0,00   0,00         
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V Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 684,14  1 838,31   94,07   10,92   269,40   49,70   17,35
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Zabkeksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Raguleves diétás   971,58   232,44   15,53   9,66   1,60   20,36   0,00   3,21         
 

Szilvas gomboc     
*mirelit*

 3 075,76   735,83   16,47   10,76   1,08   137,50   19,98   1,96         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Abált szalonna  2 328,48   557,05   7,20   58,40   22,13   0,00   0,00   2,80         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Zöldhagyma db   27,00   6,46   0,37   0,04   0,01   1,47   0,00   0,00

Összesen:  10 320,24  2 468,96   78,15   26,60   315,53   50,30   14,85
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Darált zalai felv.   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Zabkeksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Vagdalt (Stefánia)  1 067,28   255,33   21,35   13,72   3,50   11,30   0,00   3,53         
 

Zöldbabfőzelékpüré 
*mir.*TM.

  581,57   139,13   6,75   0,70   0,00   25,99   3,00   2,46         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Májkrém 65 g, 62 g   737,91   176,53   8,84   13,86   4,71   3,89   0,00   1,22         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 553,54  1 807,06   78,17   16,72   240,48   48,40   17,18
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Tejpép  1 103,10   263,90   10,40   6,05   1,95   40,95   12,35   0,25

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

T Puding   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Zöldségleves   610,18   145,98   4,48   5,78   0,68   18,65   0,00   2,46         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Z.babpürefözelék *mirelit-
böl

  497,83   119,10   6,44   0,67   0,00   21,39   0,00   2,46         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Tehéntúró félzsiros   478,19   114,40   12,96   5,60   3,76   2,96   2,96   0,10         
 

Összesen:  7 169,78  1 715,26   66,65   13,56   196,61   82,95   5,91
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Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Napolyi szelet, kakaós   597,28   142,89   1,71   7,17   0,00   18,99   0,00   0,00
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E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Natur szelet  1 294,41   309,67   26,55   19,10   4,52   7,52   0,00   3,20         
 

Z.babpürefözelék *mirelit-
böl

  497,83   119,10   6,44   0,67   0,00   21,39   0,00   2,46         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Zala felvágott   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 534,58  2 041,77   92,88   17,18   263,46   53,10   15,05

(0
01

22
) 

E
pé

s 
pé

pe
s 

sz
oc

. o
tth

on

R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Zabkeksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Vagdalt (diétás)  1 063,81   254,50   20,55   12,57   3,20   14,50   0,00   3,31         
 

Z.babpürefözelék *mirelit-
böl

  497,83   119,10   6,44   0,67   0,00   21,39   0,00   2,46         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált zalai felv.   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 550,36  1 806,31   84,43   15,76   245,67   51,60   16,02
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Szeletelt sajt  1 153,68   276,00   18,72   22,32   15,12   0,00   0,00   1,60

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Alma   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

E Zöldségleves   610,18   145,98   4,48   5,78   0,68   18,65   0,00   2,46         
 

Vagdalt (Stefánia)  1 067,28   255,33   21,35   13,72   3,50   11,30   0,00   3,53         
 

Zöldbabföz. diab. *mir.-
böl*

  898,79   215,02   7,04   10,50   2,35   22,47   0,66   2,49         
 

U Mini margarin 10g   94,47   22,60   0,00   2,50   0,45   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Abált szalonna  2 328,48   557,05   7,20   58,40   22,13   0,00   0,00   2,80         
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Zöldhagyma db   27,00   6,46   0,37   0,04   0,01   1,47   0,00   0,00

Összesen:  8 862,75  1 931,24   80,58   46,22   169,36   2,17   15,41
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Napolyi szelet, kakaós   597,28   142,89   1,71   7,17   0,00   18,99   0,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Natur szelet  1 294,41   309,67   26,55   19,10   4,52   7,52   0,00   3,20         
 

Z.babpürefözelék *mirelit-
böl

  497,83   119,10   6,44   0,67   0,00   21,39   0,00   2,46         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pulykamellsonka   361,15   86,40   9,60   4,00   1,28   2,08   1,04   1,76         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 907,45  1 891,74   91,95   12,54   249,64   38,74   15,05
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

E Zöldségleves   610,18   145,98   4,48   5,78   0,68   18,65   0,00   2,46         
 

Natur szelet  1 294,41   309,67   26,55   19,10   4,52   7,52   0,00   3,20         
 

Z.babpürefözelék diab. 
*mir.*

  497,83   119,10   6,44   0,67   0,00   21,39   0,00   2,46         
 

U Kenyér, félbarna   324,32   77,59   2,94   0,30   0,09   15,69   0,00   0,60         
 

Mini margarin 10g   94,47   22,60   0,00   2,50   0,45   0,00   0,00   0,00         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Zala felvágott   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  8 085,17  1 934,28   89,54   20,15   178,09   13,80   14,12
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Kapros túró   960,04   229,68   16,95   7,57   4,85   8,78   4,70   2,15         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Napolyi szelet, kakaós   597,28   142,89   1,71   7,17   0,00   18,99   0,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Szilvas gomboc     
*mirelit*

 3 075,76   735,83   16,47   10,76   1,08   137,50   19,98   1,96         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Mininutella   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  9 070,87  2 170,07   65,96   8,52   363,69   69,68   12,32
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Tojásrántotta  1 055,59   252,52   13,63   21,32   4,16   1,23   0,00   3,30         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Tavaszi leves   462,48   110,64   2,93   5,15   0,61   12,87   0,00   2,24         
 

Csülök Pékné módra  4 004,63   958,05   35,82   59,32   18,72   67,87   0,00   2,31

Kovászos uborka   47,67   11,40   0,97   0,10   0,00   1,65   0,00   2,98         
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V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Korpás kenyér  1 605,12   384,00   14,12   1,94   0,49   75,43   1,97   1,67

Összesen:  10 125,25  2 422,29   94,55   24,50   282,53   62,29   16,98
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tojásrántotta  1 055,59   252,52   13,63   21,32   4,16   1,23   0,00   3,30         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Burgonyapure  1 818,87   435,14   12,07   5,20   2,24   83,21   0,03   4,06         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Derby tömlös natur   405,46   97,00   5,00   7,00   4,50   3,50   2,50   0,45

Korpás kenyér  1 337,60   320,00   11,77   1,62   0,41   62,86   1,64   1,39

Összesen:  9 227,11  2 207,43   102,09   16,37   318,12   63,77   16,64
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tojásrántotta  1 055,59   252,52   13,63   21,32   4,16   1,23   0,00   3,30         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Tavaszi leves   621,69   148,73   4,87   5,76   0,68   18,99   0,00   2,66         
 

Csülök Pékné módra  4 004,63   958,05   35,82   59,32   18,72   67,87   0,00   2,31

Kovászos uborka   47,67   11,40   0,97   0,10   0,00   1,65   0,00   2,98         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  9 717,35  2 324,71   94,00   24,44   260,96   45,32   18,13
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on R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tojásrántotta  1 055,59   252,52   13,63   21,32   4,16   1,23   0,00   3,30         
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R Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Tej mentes burg.pure  1 335,20   319,43   7,51   4,80   1,22   60,02   0,00   2,75         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkemell rolád   461,47   110,40   11,10   0,48   0,12   0,48   0,24   1,56         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 353,43  1 998,42   96,82   9,29   281,21   59,84   17,18
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Minijam *, 25 g   658,58   157,56   0,24   0,00   0,00   38,70   32,58   0,02         
 

Ht darált keksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Zöldségleves   610,18   145,98   4,48   5,78   0,68   18,65   0,00   2,46         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Burgonyapure  200 gr.  1 055,27   252,46   7,41   4,95   2,27   43,74   0,03   2,78         
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E Almakompot (h) diab   146,50   35,05   0,40   0,40   0,00   7,01   0,00   0,01         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Tehéntúró félzsiros   478,19   114,40   12,96   5,60   3,76   2,96   2,96   0,10         
 

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Összesen:  7 136,63  1 707,34   54,11   12,63   215,67
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Derby tömlös natur   405,46   97,00   5,00   7,00   4,50   3,50   2,50   0,45

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Zöldfűszeres sült 
csirkecombf

 1 310,27   313,46   32,35   13,38   3,03   2,72   1,27   1,54         
 

Burgonyapure  1 818,87   435,14   12,07   5,20   2,24   83,21   0,03   4,06         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54
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V Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  10 564,79  2 527,46   101,03   14,76   326,69   73,16   14,80
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Derby tömlös natur   405,46   97,00   5,00   7,00   4,50   3,50   2,50   0,45

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Burgonyapure  1 818,87   435,14   12,07   5,20   2,24   83,21   0,03   4,06         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkemell rolád   461,47   110,40   11,10   0,48   0,12   0,48   0,24   1,56         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  9 991,91  2 390,41   98,43   13,79   324,67   71,81   14,10
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Tojásrántotta  1 055,59   252,52   13,63   21,32   4,16   1,23   0,00   3,30         
 

Korpás zsemle   790,22   0,00   8,01   1,16   0,11   36,42   0,00   0,84         
 

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Korpovit keksz   53,02   12,68   0,43   0,41   0,04   1,79   0,18   0,06         
 

E Tavaszi leves   323,74   77,45   2,05   3,61   0,43   9,01   0,00   1,57         
 

Zöldfűszeres sült 
csirkecombf

 1 310,27   313,46   32,35   13,38   3,03   2,72   1,27   1,54         
 

Tört burgonya   783,89   187,53   5,00   0,40   0,05   40,00   0,00   1,50

Diab. almabefőtt   233,30   55,81   0,36   0,35   0,01   12,30   0,00   0,33         
 

U Diab.minijam * 20 g   118,94   28,45   0,38   0,04   0,00   6,29   0,00   0,03         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  6 745,62  1 424,72   89,82   8,46   178,95   3,28   12,80
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Derby tömlös natur   405,46   97,00   5,00   7,00   4,50   3,50   2,50   0,45

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Zöldfűszeres sült 
csirkecombf

 1 310,27   313,46   32,35   13,38   3,03   2,72   1,27   1,54         
 

Burgonyapure  1 818,87   435,14   12,07   5,20   2,24   83,21   0,03   4,06         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  10 564,79  2 527,46   101,03   14,76   326,69   73,16   14,80
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Derby tömlös natur   405,46   97,00   5,00   7,00   4,50   3,50   2,50   0,45

Zsemle, vizes   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

E Zöldségleves   610,18   145,98   4,48   5,78   0,68   18,65   0,00   2,46         
 

Roston csirkemell   909,75   217,64   29,69   10,49   1,36   0,88   0,00   2,19

Burgonyapure  200 gr.  1 055,27   252,46   7,41   4,95   2,27   43,74   0,03   2,78         
 

Almakompot (h) diab   146,50   35,05   0,40   0,40   0,00   7,01   0,00   0,01         
 

U Kenyér, félbarna   324,32   77,59   2,94   0,30   0,09   15,69   0,00   0,60         
 

Huskrem, 48 g, 30g   336,40   80,48   5,38   5,24   1,56   2,62   0,00   0,00

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  7 720,20  1 846,96   90,23   14,14   184,85   11,17   12,68



20
22

.0
7.

31
.

va
sá

rn
ap

(0
01

92
) 

H
ús

m
en

te
s 

sz
oc

. o
tth

on

R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tojásrántotta  1 055,59   252,52   13,63   21,32   4,16   1,23   0,00   3,30         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Zöldségleves   876,38   209,66   6,92   7,65   0,97   27,84   0,00   3,41         
 

Rántott sajt  1 171,60   280,29   7,20   21,34   1,27   14,40   0,00   0,84

Burgonyapure dietas   
300 g.

 1 438,68   344,18   9,64   5,01   2,21   63,81   0,03   2,58         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Korpás kenyér  1 605,12   384,00   14,12   1,94   0,49   75,43   1,97   1,67

Összesen:  8 822,37  2 110,60   66,79   11,24   309,28   63,25   14,40

...............        ................           ...................
élelmezésvezető        intézményvezető           érdekképviseleti fórum   

 


