2025. 07. 21.

hétfo
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Citromos tea ovi

EUROFOOD
baromfikrém csirkem3j

Zsemle

Uborka(kigyo)

Frankfurti leves ovi* T.M.
Daras metélt Ovi* T.T.M.
Barackiz

Nektarin

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
210,25
726,82
9,83
327,98
1674,88
241,66
231,08
72,73
398,41
726,82

4 928,67

Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

73,73
50,30
173,88
2,35
78,46
400,69
57,81
55,28
17,40
95,31
173,88

1179,09

0,
3,37
6,25
0,20
2,71
3,41
0,10
0,94
2,24
0,03
6,25

25,59

)
09 0,02

3,28
0,81
0,02
3,02
4,38
0,00
0,46
0,56
10,50
0,81

23,86

©)

0,00
0,98
0,23
0,00
0,34
0,42
0,00
0,05
0,22
2,85
0,23

5,32

18,11
1,64
34,27
0,34
9,91
86,40
14,26
11,78
0,86
0,06
34,27

211,90

17,98
0,00
1,84
0,00
0,00

24,25

14,26
0,00
0,10
0,06
1,84

60,33

0,00
SOOI

" DBDDVBW
0,01

0,37
0,40 @
0,00 @

0,00
0,56

0,15

" DRV DD
3,27




2025. 07. 22.

kedd
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi
Csemege szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Zbldségleves ovi*tej, tojas
Sult csirkecomb (fels¢) O*
Zoldborsofézelék ovi*
TIM!

Zsemle

Miniméz 20g-os

Zsemle

Osszesen:

308,21
309,83

398,41

726,82
324,37
230,45
914,49
363,41
273,50
726,82

4 576,31

73,73
74,12
95,31
173,88
77,60
55,13
218,78
86,94
65,43
173,88

1 094,80

0,09
2,94
0,03
6,25
1,90
0,04
12,01
3,13
0,08
6,25

32,72

0,02
6,87
10,50
0,81
3,90
5,97
4,70
0,41
0,00
0,81

33,99

0,00
2,41
2,85
0,23
0,42
0,68
0,46
0,12
0,00
0,23

7,40

18,11
0,04
0,06

34,27
8,45
0,28

31,52

17,14

16,20

34,27

160,34

17,98
0,00
0,06
1,84
0,00
0,01
2,20
0,92

16,20
1,84

41,05

0,00

0,00

0,15

" D BDVBW
1,06

0,63

0,62

R OLEIZ N
0,00

RO\ NN,
4,39




2025. 07. 23.

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle

Csirkebecsinalt leves
O*diéta
Milanéi makaroni ovi*tej

Tészta koret spagetti O
G.M

Koékuszgurt 120g
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Paradicsom

Osszesen:

308,21
274,41
726,82
472,20
1619,35
855,55
520,00
182,25
398,41
726,82
18,31

6 102,33

73,73
65,65
173,88
112,97
387,40
204,68
124,40
43,60
95,31
173,88
4,38

1 459,88

0,09
0,10
6,25
9,19
20,06
0,96
1,45
2,60
0,03
6,25
0,20

47,18

0,02
0,00
0,81
5,60
12,39
2,74
11,64
3,60
10,50
0,81
0,04

48,15

0,00
0,00
0,23
0,98
2,46
0,26
9,93
1,48
2,85
0,23
0,01

18,43

18,11
16,13
34,27
6,23
48,97
43,80
5,28
0,22
0,06
34,27
0,80

208,14

17,98
16,13
1,84
0,00
0,47
0,00
3,11
0,00
0,06
1,84
0,00

41,43

0,00

0,01 @

OBV B0
0,94

3,92

0,29

011

0,44

0,15

" DRYVBY
0,00

7,40




2025. 07. 24.
csitortok

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Gyumolcslé 0,2-es 50%

Liga margarin tejmentes
20% zs

Téliszalami

Zsemle

Jégcsap retek
Meggyleves mir. ovi*TM

Flszeres cs.mellcsikok
O* T.M.

Rizi-bizi mir. O* diéta

Saijt helyettesitd, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

426,72
398,41
324,16
726,82

12,18
618,39

543,83

1 190,60

244,11

398,41

726,82

5610,45

102,09
95,31
77,55

173,88

2,91

147,94

130,10

284,83
58,40
95,31

173,88

1342,20

0,54
0,03
3,45
6,25
0,24
1,55
15,30
6,90
0,10
0,03
6,25

40,64

0,00
10,50
7,05
0,81
0,02
0,51
6,37
5,87
4,60
10,50
0,81

47,04

0,00
2,85
2,85
0,23
0,00
0,01
0,80
0,67
3,20
2,85
0,23

13,69

25,40
0,06
0,08

34,27
0,44

33,21
2,72

50,70
4,20
0,06

34,27

185,41

0,00
0,06
0,00
1,84
0,00
20,18
0,00
0,00
0,00
0,06
1,84

23,98

0,00
0,15
0,68
" DRVBWY
0,03

0,40
0,90
0,41

O

0,15

T BRODD
4,66




2025. 07. 25.

tek
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

7

pen

T Citromos tea ovi 308,21 73,73
Parizsi sertés 196,46 47,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle 726,82 173,88

E Karfiol leves O* (fehér)TM 204,39 48,90
Paprikaskrumpli ovi*virslis 2 246,64 537,47
™
Zsemle 363,41 86,94
Uborka salata (friss) ovi 213,06 50,97

U Gyumdlcs salata (friss) O* 36,08 8,63

Osszesen: 4693,48 112283
Elelmezési
osztalyvezetd

0,09
2,00
0,03
6,25
0,94
21,24
3,13
0,73
0,15

34,56

0,02 0,00 18,11
4,22 1,44 0,44
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
3,86 0,44 2,50
20,98 7,74 64,98
0,41 0,12 17,14
0,08 0,00 11,77

0,06 0,00 1,82

40,94 12,82 151,09

Vezetd
dietetikus

17,98
0,10
0,06
1,84
0,00
0,34
0,92
9,99
0,20

31,43

0,00

0,40

0,15

" DRV
0,93

I
SISO

0,00

7,58

Gazdaséagvezetd




