Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,

() (Kcal) (9) )] rat (g) |(9)
T 09 0,02 0,00

: 18,11 17,98
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 060 0,00 0,75
sertés 50 gr
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 o,77
Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 000 0,34 0,00 0,01
>
o g E Frankfurti leves ovi* T.M. 327,98 7846 2,71 3,02 0,34 991 0,00 0,37
(q\] 1
< .

0 O Daras metélt Ovi* 1384,05 331,11 9,85 5,66 0,73 59,79 500 0,71¥~ "\ .
SE 23
N 3 o Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 9,35 o,oo@

o e
AN Ty .
2 Nektarin 231,08 5528 0,94 0,46 005 11,78 0,00 0,00
U Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 0,10 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 ‘@
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 075 0,77
Osszesen: 5166,40 123596 33,45 41,00 12,01 180,05 33,93 3,97

_ & T Gyiimoélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
™ ©
(q\] 1
<o §§ Harcsapastétom 130g 272,02 6508 000 593 080 1,15 0,05 0,29
o0 o)

< 2
< 2 Sc Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
AN N’
o £
N E Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00

L]




2024. 07. 23.

2024. 07. 24.

kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

szerda
(00492)
Tejmentes 4-6 év

Z6ldségleves O* 209,49 71,65 2,03 3,09 0,32 865 000 0,85

Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06

Zo6ldborséfézelék ovi* 914,49 218,78 12,01 4,70 0,46 3152 220 0,62

TIM!

Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39

Palacsinta O*TM 639,33 152,95 3,02 9,31 1,08 14,09 000 0,14

Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 '{@

kilénféle

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 4770,37 114125 3573 27,04 3,74 183,32 17,71 3,90

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07

Kukoricapehely (corn 489,06 117,00 225 0,93 0,33 2460 2,76 0,57

flakes)

Csirkebecsinalt leves 472,20 11297 9,19 5,60 098 6,23 000 094

S 0

Milandi makaroni ovi*te; 1619,35 387,40 20,06 12,39 2,46 4897 0,38 3,92

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 5568,61 937,94 44,02 77,15 46,13 12099 3,99 6,82




2024. 07. 25.

2024. 07. 26.

cslitortok

tek

pén

(00492)
Tejmentes 4-6 év

(00492)
Tejmentes 4-6 év

Epres rizstej TM* 349,30 83,56 0,72 1,91 0,24 15,78 7,99 0,00

Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,08 0,68

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03

Meggyleves mir. ovi*TM 618,39 14794 155 0,51 0,01 33,21 20,18 0,40

Flszeres cs.mellcsikok 543,83 130,10 15,30 6,37 0,80 2,72 0,00 0,90

O* T.M.

Rizi-bizi mir. O* diéta 1190,60 284,83 6,90 5,87 0,67 50,70 0,00 041

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 5164,01 123539 40,77 33,85 7,88 187,73 4595 411

Kakad ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 18,02 0,12

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Karfiolleves O*(piros) 262,23 62,74 2,09 3,10 0,33 6,47 0,00 041

Paprikaskrumpli ovi*virslis 2 246,64 537,47 21,24 20,98 7,74 64,98 0,15

™

LI




»n E Zsemle 363,41 86,94
N~ ~ QO .
o .S Ex
< 9 S CIEJQ U Gyumolcs salata (friss) O* 36,08 8,63
S S .
N [t Osszesen: 481255 1151,32
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0,00

5,20

Gazdaséagvezetd



