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Tea Instant O*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

152,91

Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

36,58 0,7 0,01

, ’. P ﬂ ﬁ M i-
Sertésmajkrém 65 g 192,00 4593 265 2,88 099 1,17 0,00 0,37
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 066 0,56
Uborka(kigy) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001

, . 0O
Frankfurti leves ovi 739,53 176,92 6,76 12,61 439 899 1,00 0,94
N . " () (r—
Daras metélt Ovi 1384,05 331,11 9,85 5,66 0,73 59,79 500 0,71
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 9,35 0,00 @
Nektarin 231,08 5528 094 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
Kockasajt natur, félzsir. 192,28 46,00 150 3,50 220 220 1,30 0,10
25g
Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 148
Osszesen: 4523,36 1082,13 33,80 2875 10,45 164,10 27,75 4,30
Gyimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
P P P % s
K&rozott tard hazi ovi 192,99 46,17 431 251 163 154 1,12 033
Kifli, tokmagos 50g 52591 12582 534 0,77 0,07 2428 000 056
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 060 000 0,00
. . oY o Yo
Vajgaluska leves O 341,80 81,77 324 264 0,60 11,06 001 0,12




2024. 07. 23.

2024. 07. 24.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

m

Tojasfasirt O* 657,53 157,30 551 7,39 1,20 16,82 0,18 1,50
Z8ldborséfézelék O* 980,19 234,50 1421 559 1,07 31,28 1,00 0,63
Rozsos kenyér 30390 72,70 198 0,24 0,03 1500 0115 045
Palacsinta O* 720,09 172,27 438 9091 1,40 16,21 0,00 0,16
Croissant(csokis) 144461 34560 8,63 7,73 2,41 5353 14,14 0,65
Osszesen: 5610,12 1342,14 48,38 36,84 8,41 19572 16,60 4,40
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonagolyé kakaos 476,28 113,94 3,00 0,60 0,12 24,00 7,47 0,23
Csirkebecsinalt leves O 486,22 116,32 820 4,58 0,70 10,38 0,01 0,62
Milanai makaréni O* 511,19 100,39 838 655 1,21 740 030 1,98
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zoldséges baromfi szelet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zsemle korpas 69,54 16,64 0,70 0,10 001 320 0,00 0,07
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Osszesen: 212522 486,52 27,28 18,62 4,73 56,38 7,78 3,26




2024. 07. 25.

2024. 07. 26.

csltortok

tek

pén
(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Epres tej O* 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Zsemle rozsos 1060,05 253,60 8,75 1,40 0,41 4928 087 1,18
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Meggyleves mir. ovi* 512,80 122,68 0,58 0,38 0,00 28,37 17,99 0,01
Rantott csmell 900,04 215,32 1842 9,15 1,13 14,56 0,00 0,96
szezammagos O* @ 9
Rizi-bizi mir. O* 1162,64 278,14 6,95 4,98 0,57 51,04 001 041
Kuglof, kakads 378,29 90,50 2,50 1,18 0,76 1559 4,09 0,19
Osszesen: 4589,68 1098,00 44,24 23,86 5,55 169,88 22,96 3,14
Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,056 10,03 0,38
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Karfiolleves O*(piros) 262,23 62,74 2,09 3,10 0,33 6,47 000 041
Rakott burg kolbasszal O* 1586,56 379,56 13,99 16,71 543 42,08 1,19 1,15
Buzakenyér 405,04 96,90 3,45 0,44 0,11 19,26 041 058




2024.

07. 26

00481

U Gyumdlcs salata (friss) O* 36,08 8,63

Osszesen: 3697,91 884,67

Elelmezési
osztalyvezetd

0,15

33,49

0,06 0,00 1,82

32,55 10,53 109,52

Vezetd
dietetikus

0,20

11,93

0,00

3,65

Gazdaséagvezetd



