Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 0 4,20 2,28 0,00

Tej 1,5dl bélcsi 377,39 90,28 51

, 7,95 0,17
Sajtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 2,60 0,00 1,30 0,60 0,18
Oomlesztett
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
3
N ™ Z6ldpaprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
N —
N B T Ama 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 0,00 0,01
O = =

o Y c
§ < \8/“5’ E Sertés aprépecsenye B* 467,41 111,82 10,78 6,89 1,76 1,54 0,00 1,03
o %) ™
N \G

o) Tokfézelek O* T.M. 43543 58,63 2,82 3,04 0,32 16,07 0,80 0,83
|_
i oy s - g 0
U Tavaszi turokrém B 133,44 31,92 2,84 1,74 1,13 1,17 0,76 0,35
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 316495 711,62 36,10 20,54 595 103,77 3,66 4,11
R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 2105 0,06 0,01 0,00 508 5,00 o,oo
>

_ g Natdr joghurt 150g 1,5% 219,78 5258 4,48 1,96 1,40 3,92 336 014
o™ 1
al —

. Do Zalaikrém hazi bolcsi 362,40 86,70 4,85 7,20 311 062 038 0,80
3 @3 SIA0
<< 30 Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 0,75 0,77
-

N :% Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
|_
T Korte 332,27 7949 060 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01




2024. 07. 23.

2024. 07. 24.

kedd
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

szerda
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

Zellerkrémleves (friss)B 187,28 44,80 0,77 2,06 0,23 5,50 0,42 0,25
GT.M.
Husos rakott burgonya 1497,80 358,33 11,18 19,06 5,04 3448 042 210
b*GTM
. . . . . L) Ll Ll
Huskrém csirke bolcsi 348,11 83,28 4,16 7,32 2,73 0,38 0,00 0,06
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 4516,74 108056 38,90 39,74 12,98 137,72 11,08 4,90
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17
Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28
flakes)
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Nektarin 231,08 5528 094 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
Fiszeres halfalatok B* 456,61 109,24 12,11 6,60 1,10 0,30 000 0,08
Karfiolfézelék B. TM. 609,71 14586 520 5,93 0,68 17,73 2,40 1,03
Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 010 044
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Jégcsap retek 18,27 437 036 003 0,00 066 000 0,04
Osszesen: 4104,70 981,97 39,98 3691 10,02 119,56 5738 3,78




2024. 07. 25.

2024. 07. 26.

csitortok

tek

pén

(00475)
Tojasmentes 1-3 év

(00475)
Tojasmentes 1-3 év

Tejeskavé bolcsi 45529 108,92 458 3,75 2,04 1412 677 0,15

Harcsapastétom 130g 272,02 6508 000 593 0,80 1,15 0,05 0,29

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Ujhagyma 12% db 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Gyiimélcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01

Grill csirkemell bélcsi 383,70 91,79 14,84 3,39 0,47 037 0,00 0,61

Oszibarack martas bolcsi 616,00 147,37 2,30 3,08 0,93 26,65 10,61 0,13

Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10

bolcsi

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 392363 938,67 31,52 21,26 5,82 148,72 19,18 3,03

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 000 0,05

Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 008 052

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01




2024. 07. 26.

dntek
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

pen

T

E

C

Sargadinnye

Bazsalikomos csirkem3j
B*T.M.

Parolt rizs kuk.B*
Vegyes friss salata bolcsi

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle

Osszesen:

28,42 6,80

404,92 96,87

613,93 146,87

82,91 19,84

274,41 65,65

726,82 173,88

444480 767,66

""" flelmezési
osztalyvezetd

0,16 0,04 0,00 1,58
12,01 4,55 1,14 1,88
3,41 2,97 0,36 26,46
0,66 0,10 0,02 3,96
0,10 0,00 0,00 16,13
6,25 0,81 0,23 34,27
35,89 48,47 32,29 123,48
....... vezeto
dietetikus

1,58
0,00
0,00
1,00
13,58
0,75

17,74

0,00

0,59

0,50

0,35

o,o1@
0,77

3,67

Gazdaséagvezetd



