Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

(Kj) (Kcal) ) ©) rat (9) |(9)
R Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05
EUROFOOD 21025 50,30 3,37 3,28 098 164 000 024 @
> baromfikrém csirkemaj @ @
™ Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
—
g Zoldpaprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
—
. o
ﬁ 3 T Alma 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 0,00 0,01
0 T8
M~ N~ E . . .
o o = s E Sertés aprépecsenye B 467,41 111,82 10,78 6,89 1,76 1,54 0,00 1,03
§I: < 8 £ ™
8 — g Tokfézelék mir. 491,93 117,69 2,68 3,95 0,42 17,53 3,00 0,53
= bolcsiT.M.
£ U Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Ie)
s Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 ‘@
|q_') 20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 4 476,74 775,30 35,10 59,41 35,33 101,15 4,60 3,90




2024. 07. 23.

2024. 07. 24.

kedd
(00474)

Tej,toj.,hal,marha

szerda

(00474)
Tej,toj.,hal,marha,mogyorém.1-3 év

1-3 év

7

,mogyoréom

Csipkebogyotea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Zalaikrém hazi bolcsi 440,12 105,29 4,69 9,47 313 0,20 0,00 0,80

D0

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00

Korte 332,27 7949 0,60 045 0,00 18,00 0,00 0,01

Zellerkrémleves (friss)B 186,98 44,73 101 2,09 023 523 040 0,26

o &)

Husos rakott burgonya 1652,23 395,27 12,48 23,45 8,89 32,54 0,00 2,10 "ﬁ)

b*TM

Huskrém csirke 329,16 78,75 417 6,69 1,51 0,38 0,00 0,99 "@,

O

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 4509,86 107891 3581 43,84 1423 131,17 6,90 5,70

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 000 0,05

Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28

flakes)

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Nektarin 231,08 5528 094 046 0,05 11,78 0,00 0,00

Flszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88

B* T.M.

Karfiolfézelék B. TM. 609,71 14586 520 593 0,68 17,73 2,40




2024. 07. 24.
szerda
(00474)

csltortok

(00474)
Tej,toj.,hal,marha,mogyorém.1-3 év

2024. 07. 25.

U Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 0,10 0,44

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 0,00 0,04
Osszesen: 493204 884,21 3831 6327 3566 116,74 538 4,46

R Tejeskavé bolcsi T.M. 362,92 86,82 053 1,33 0,17 18,07 12,37 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,556 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 26561 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,0
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Ujhagyma 12% db 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

T Gyiimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01

E Grill csirkemell bolcsi 383,70 91,79 14,84 3,39 047 0,37 0,00 0,61
Oszibarack martas B.T.M. 510,25 122,07 1,74 1,38 0,00 24,85 10,01 0,11
Tort burgonya féladag 195,97 46,88 125 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10
bélcsi

U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 100 0,96
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 3791,83 907,13 29,17 18,77 4,34 150,62 24,23 3,23
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R Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 0,04 016 0,08 0,52
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
T Sargadinnye 28,42 6,80 0,16 0,04 0,00 1,58 1,58 0,00
E Bazsalikomos csirkema3j 404,92 96,87 12,01 4,55 1,14 1,88 0,00 0,59
B*T.M.
Parolt rizs kuk.B* 613,93 146,87 3,41 2,97 0,36 26,46 0,00 0,50
Vegyes friss salata bolcsi 82,91 19,84 0,66 0,10 0,02 3,96 1,00 0,35
U Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 ‘L@
kalonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 4 444,80 767,66 35,89 48,47 32,29 123,48 17,74 3,67
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



