Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 0 4,20 2,28 0,00

Tej 1,5dl bélcsi 377,39 90,28 51

, 7,95 0,17
Sajtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 2,60 0,00 1,30 0,60 0,18
Omlesztett
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 0,48 0,78
a 2 Z6ldpaprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 000 0,00
N o
,5' © Q22 T Ama 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 000 0,01
wd
. uq, q‘ x
<< 8 & E Huspuding bolcsi* 901,69 21571 11,00 13,42 4,86 12,40 0,15 0,49
$=8¢ ©j00
@  Tokfézelék mir. bolcsi 78330 187,39 383 328 101 1575 1,92 0,10
U Tavaszi turdkrém B* 133,44 31,92 2,84 1,74 1,13 1,17 0,76 0,35
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Osszesen: 3440,39 823,05 32,09 26,63 9,46 9153 411 268
R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 2105 0,06 0,01 0,00 508 500 0,00
_ fg Natur joghurt 150g 1,5% 219,78 5258 448 1,96 1,40 392 336 014
™
ol o™
. B Zalaikrém hazi bolcsi 362,40 86,70 4,85 7,20 3,11 062 0,38 0,804
38 2D
<2< S ﬂé Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 066 0,56
N =
o S
N f>;, Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
T Korte 332,27 7949 060 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01




2024. 07. 23.

2024. 07. 24.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Zellerkrémleves (friss) 731,93 17510 2,95 12,02 2,64 1334 035 0,48
bdlcsi @ @ @
Husos rakott burgonya 1574,13 376,59 11,82 21,08 7,03 3403 029 2,08
bolcsi
. . . . . L) Ll Ll

Huaskrém csirke bélcsi 348,11 8328 416 7,32 2,73 038 000 0,06 )
Kornspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 36,61 094 223

Osszesen: 526955 1260,66 44,68 56,11 19,34 138,32 10,98 6,36
Tej 1,5d! bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17

. - I . . ‘ ‘ 0, ‘ ‘ ‘

Gyimélcsds mizli 221,13 0,00 1,35 1,05 029 945 1,80 0,02 @
Kuglof, kakads 302,63 72,40 2,00 0,94 0,61 12,47 3,27 0,15
Nektarin 231,08 5528 0,94 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
Halfasirt bblcsi* 950,75 227,45 15,00 13,40 3,15 11,35 0,13 1,65
Csébensillt karf. és 936,00 223,92 11,13 12,96 6,35 1580 029 3,31
brokkoli*B @ @ @
Kockasajt natdr, félzsir. 192,28 46,00 150 3,50 220 220 1,30 0,10
25¢g
Zsemle rozsos 1060,05 253,60 8,75 1,40 0,41 49,28 0,87 1,18
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04

Osszesen: 428958 973,30 46,13 37,94 1534 120,94 7,66 6,62




2024. 07. 25.

2024. 07. 26.

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tejeskavé bélcsi 455,29 108,92 458 3,75 2,04 1412 6,77 015
A L) L) L) L
:[l;aor{ﬁz?:éstétom*B 398,70 9538 7,02 7,14 1,96 17,96 0,00 0,13
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Jégesap retek 18,27 437 036 003 000 066 000 0,04
T Gyumdlcslé 100%-os 427,85 102,36 130 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
E Grill csirkemell bélcsi 383,70 91,79 14,84 3,39 047 037 000 061
Oszibarack martas balcsi 616,00 147,37 2,30 3,08 093 26,65 10,61 0,13
Tért burgonya féladag 19597 46,88 1,25 0,10 001 10,00 0,00 0,10
bélcsi
U Turépogécsa B 739,26 176,86 6,28 6,80 2,84 2265 023 0,65
Gérdgdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
Osszesen: 3900,45 933,12 4157 2537 8,29 147,21 17,81 244
R Tej 1,5dI bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 2,28 7,95 0,00 0,17
Me’ari_'tgarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
ZSIrt.
Csirkemell sonka 70,22 16,80 3,70 0,16 0,04 016 008 0,52
Kifli, vajas 629,01 150,48 4,87 1,56 079 26,91 1,40 047
Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 003 000 051 000 001
T Sargadinnye 14,21 340 008 0,02 000 079 0,79 0,00
E Rantott csirkemaj B* 113852 272,37 19,02 11,95 2,00 21,87 0,00




2024. 07. 26.
péntek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

E Parolt rizs kuk.B* 613,93
Vegyes friss salata bolcsi 82,91
U Gyumdlcsjoghurt 125¢g 418,00
0,4% zsir
Répatorta 1343,24

Osszesen: 4 808,76

146,87 3,41

19,84 0,66
100,00 3,30
321,35 4,64

1150,42 45,08

Elelmezési
osztalyvezetd

2,97
0,10
3,20
18,61

45,30

0,36 26,46

0,02 3,96

2,20 14,00

566 33,86

14,05 136,47

....... Vezeto
dietetikus

0,00
1,00
13,00
15,98

32,25

0,50
0,35

0,18

3,76

Gazdaséagvezetd



